Ykkossuunnat 20.4.

Rastivalianalyysit



Ykkossuunnat Kitulan taajamassa 20.4.2022

- Lumitilanteen vuoksi tapahtuma jarjestettiin korttelirasteina, pienin
sprinttimaisin vivahtein maustettuna

- Tassa esityksessa kaydaan lapi kaikkien rastivalien paareitinvalinnat ja
avataan hieman niiden eroja

- Viralliseen sprinttisuunnistukseen verrattuna rastivalit olivat huomattavasti
pidempia ja reitinvalinnatkin suuripiirteisempia

- Vaikka eroa pisimman ja lyhimman reitin valilla ei usein ole matkassa kuin
10-20%, kertyy niista kuitenkin koko radan matkalle helposti yhteensa
useampi minuuttia ylimaaraista



Sisalto

A-rata sivut 4 - 22

B2-rata sivut 23- 37
C-rata sivut 38 - 50
D-rata sivut 51 - 57



A-rata (n. 5 km)
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- Vasen kierto on seka lyhyempi
ettd nopeampi
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172 -127

- Oikea kierto (sininen) on lyhin,
mutta sisaltaa eniten nousua

- Keskelta meneva reitti
(punainen) on haastavin
huomata vauhdissa, mutta
nopein jos sen huomaa heti

- Vasen kierto kiertaa jo hieman
likaa




127 - 168

- Keskelta meneva reitti
(punainen B) on niukasti lyhin,
mutta nousee “turhaan”
kukkulan paalle ja on siten
hitaampi

- Vasemmat kierrot (C / D) ovat
nopeimmat ja helpot toteuttaa

- Oikealta kiertava reitti (sininen
A) kiertaa jo aivan liikaa




168 - 170

- Vasen kierto (sininen A)
110-tien sillan alta on lyhin ja
nopein

- Punainen / violetti sisaltavat
haviavat pituudessa ja
toteuttamisen helppoudessa
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169 - 173

- Kaikki valinnat ovat
kaytanndssa yhta lyhyita joten
oleellista on vain nopea valinta

- A-reitin kautta rastinotto on
helpointa




173 - 128

-  Tarjolla on useita vaihtoehtoja

- Punainen (E) vasemmalta on
metreissa lyhyt, mutta sisaltaa
eniten nousua

- Kierto vasemmalta on nopea
toteuttaa ja terveystalon pihan
kautta oikaisemalla myos
nopein valinta

- Keskeltd menevista valinnoista
C on kohtuullinen, mutta
sisaltaa vasempaan kiertoon
verrattuna enemman nousua




128 - 129

- Eivaihtoehtoja




129 - 167

- Vasen kierto on selkeasti
pidempi, joten oikea (A) on
parempi vaihtoehto.




167 - 166

- Eivaihtoehtoja




166 - 123

Vasemmalta kiertava A reitti on
lyhyempi, mutta reitille osuu
nousua

Oikealta kulkeva B-reitti on ihan
kelpo valinta ja silla valttaa
muutaman turhan nousumetrin.




123 - 121

- Reittien erot eivat ole valtavat,
mutta C valinta on lyhin ja
nopein. D reitti vasemmalta on
myos kelpo valinta ja helppo
havaita ja toteuttaa.

- Sininen kierto A oikealta keraa
jo liikaa ylimaaraisia metreja




121 -124

- Seka pisin (B) etté lyhin/nopein 551 m". A 4
(A) reitti 16ytyvat vasemman AN
kierron kautta. :
- Oikealta lahtevat kierrot ovat
keskenaan melko tasaveroiset




124 - 175

- Rakennuksen kierto oikealta (A)
on lyhin valinta

- B ja C ovat hieman pidempia
mutta kulkevat kovalla pohjalla

- Pienten erojen valilla nopea
paatoksenteko korostuu itse
reittia enemman




175 -126

Oikealta kiertava valinta (A) on
lyhyempi ja nopeampi.




126 - 174

- Tieta kulkeva reitti A on
selkeasti nopein valinta.




174 - 122 |

B\3844m

- Oikea kierto (B) on pidempi,
mutta lopussa paasee N
hyédyntamaan polkua ; \
kukkulalle noustessa. Liséksi |
nousu kukkulalle on loivempi
tasta suunnasta

- Vasen kierto (A) on lyhyempi ja N A 324 m
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122 - 125

Oikea kierto (A) on pidempi ja
hitaampi




B2-rata (n. 4,1 km)
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172 -127

- Oikea kierto (sininen) on lyhin,
mutta sisaltaa eniten nousua

- Keskelta meneva reitti
(punainen) on haastavin
huomata vauhdissa, mutta
nopein jos sen huomaa heti

- Vasen kierto kiertaa jo hieman
likaa




127 - 168

- Keskelta meneva reitti
(punainen B) on niukasti lyhin,
mutta nousee “turhaan”
kukkulan paalle ja on siten
hitaampi

- Vasemmat kierrot (C / D) ovat
nopeimmat ja helpot toteuttaa

- Oikealta kiertava reitti (sininen
A) kiertaa jo aivan liikaa




168 - 170

- Vasen kierto (sininen A)
110-tien sillan alta on lyhin ja
nopein

- Punainen / violetti sisaltavat
haviavat pituudessa ja
toteuttamisen helppoudessa
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169 - 173

- Kaikki valinnat ovat
kaytanndssa yhta lyhyita joten
oleellista on vain nopea valinta

- A-reitin kautta rastinotto on
helpointa




173 - 166

- Vasen reitti (C) sisaltaa eniten
nousua ja on siten hitain

- Oikealta kiertava A reitti on
tasaisin, mutta hieman keskelta
menevaa pidempi.
Todennakoisesti kuitenkin
nopein

- Keskeltd meneva reitti (B) on
ihan kelpo valinta
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166 - 123

Vasemmalta kiertava A reitti on
lyhyempi, mutta reitille osuu
nousua

Oikealta kulkeva B-reitti on ihan
kelpo valinta ja silla valttaa
muutaman turhan nousumetrin.




123 - 129

- Eivaihtoehtoja




129 - 167

- Vasen kierto (B) on hitaampi ja
pidempi




176 - 121

- ReititAja B ovat lahes
samanveroisia. B on
aavistuksen lyhyempi, mutta
vauhdissa hankalampi
toteutettava.

- C ja D keraavat jo hieman liian
monta ylimaaraista metria.




121-174
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174 - 122 |

- Oikea kierto (B) on pidempi,
mutta lopussa paasee N
hyoddyntamaan polkua !
kukkulalle noustessa. Liséksi |
nousu kukkulalle on loivempi
tasta suunnasta

- Vasen kierto (A) on lyhyempi ja
todennakoisesti nopeampi, jos
jaloissa riittaa viela voimaa
polkea hieman jyrkempi rinne
ylOs ja lahtosuunta taaksepain
ei hamaa liikaa

B\3844m




122 - 125

Oikea kierto (A) on pidempi ja
hitaampi




C-rata (n. 3 km)
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172 - 168

c
k%)
o
[
(@]
—~~~
[
()
k=
=
n

=
2
®©
(2]
]
-+
®©
=
>
S

Oikea kierto (

=
=
ok
© O
> o~
© =
S o
35 0O
g S

~~
g 5
=J=
= @©
n S
au
¥ £

mutta sisaltavat

enemman nousua

lyhyempi

Jos tossu nousee ylamakeen

on B hyva valinta.
Jos haluaa saastaa voimia ja
lukea seuraavia rastivaleja

reippaasti

valmiiksi, A on ok vaihtoehto



168 - 170

- Vasen kierto (sininen A)
110-tien sillan alta on lyhin ja
nopein

- Punainen / violetti sisaltavat
haviavat pituudessa ja
toteuttamisen helppoudessa
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169 - 130

- Oikealta kiertava (B) reitti on
hieman lyhyempi, mutta koska
rasti on sillan paalla, joutuu talla
valinnalla kiipemaan lopussa
tien penkan ylos

- Vasen kierto (A) on siis
aavistuksen pidempi, mutta
todennakoisesti nopeampi




130 - 166

- Vasen reitti (A) on lyhyempi ja
nopeampi




166 - 167

- Eivaihtoehtoja




167 - 129

- Vasemmalta kiertava reitti (B)
on nopeampi ja selvasti
lyhyempi

- Oikealta kiertava A reitti saattaa
houkutella alamaella, mutta
ylimaaraisia metreja tulee
merkittavasti

- Oikealta kierrettaessa on
varottava, etta ei paadyt
rivitalojen sisapihan “katiskaan”




129 - 123

- Eivaihtoehtoja




123 - 127

- Eivaihtoehtoja




127 - 121

- Keskelta meneva reitti (A) on
nopein mutta vaikea huomata
vauhdissa. B on hyva
vaihtoehto.

- Vasemmalta (D) tai oikealta (C)
kiertavat tuovat jo liikaa
lisametreja




121 -125

Ei vaihtoehtoja




D-rata (n. 1,5 km)

Tarkoitettu karttaan ja suunnistukseen tutustuville



Lahto - 174

Ei vaihtoehtoja,




174 - 175

- Tieta pitkin kulkien matka on
aavistuksen pidempi ja nousua
tulee kaksi kayraa enemman

- Jos tossu nousee tien
ulkopuolella ja sopiva
juoksu-ura osuu silmaan, pellon
reunaa kulkeva saattaa olla
nopeampi




175 -126

Oikealta kiertava valinta (A) on
lyhyempi ja nopeampi.
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124 - 122

- Oikea kierto on lyhyempi ja
nopeampi




122 - 125

Oikea kierto (A) on pidempi ja
hitaampi




