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25mannan tulokset
Osuus (km) Juoksija Aika Os. sij Kok. sij.

1 (7,0 – 7,2) Parttimaa Sakari 47.06 73 73
2 (7,0 – 7,2) Hakala Rauno 45.48 67 64
3 (3,5 – 3,6) Antikainen Maippi 32.41 377

Laakso Riikka 35.06 556
Jääskeläinen Kaisa 37.25 730
Kuusisto Outi 36.05 624 74

4 (2,5 – 2,6) Jääskeläinen Paula 20.30 460
Laakso Elina 22.03 638
Visa Jouko 17.36 123
Hyytiäinen Sauli 16.36 61 64

5 (7,1 – 7,2) Koponen Visa 55.04 479
Riikonen Petri 48.18 156
Kerkola Mika 53.10 385
Yliluikki Matti 50.13 245 57

6 (3,4 – 3,6) Laaksonen Lasse 26.01 301
Lindén Iiro 26.50 366
Nurminen Eero 28.24 489
Nurminen Antti 24.52 207 56

7 (3,9 – 4,0) Kuusisto Jyrki 35.07 810
Sinnelä Arto 34.00 736
Sinnelä Harri 34.36 770
Jaarinen Jouni 27.02 210 63

23 (3,3) Nurminen Janne 26.27 152 63
24 (3,7) Kerkola Tiina 33.53 104 64
25 (9,1) Vuorela Kimmo 1.12.10 152 71
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SUUNNISTUSJAOSTON
PUHEENJOHTAJAN MIETTEITÄ

Tässä taas joululukemista, jos joulukiireiltä kenelläkään aikaa liikenee. Keli on
ollut talvinen ja hiihtokaudenkin on jo voinut aloittaa. Viime vuonna kaikki oli toi-
sin, mutta eipä voi säätä ainakaan tylsäksi väittää.

Am-mitaleita sisulaiset saavuttivat kesän kisoista yhteensä 37 kpl ja talven hiihto-
suunnistuskisasta (jonka SuSi järjesti) 17 kpl. Mitalit jakautuivat seuraavasti: junnut
22 kpl, 21-sarja 1 kpl ja seniorit 31 kpl. Mahdammekohan ensi vuonna päästä
lähellekään vastaavaa mitalimäärää, no, yritetään ainakin. Menestystä tuli myös
SM-tasolla, parhaana tietysti Antti Nurmisen pronssi SM-normaalimatkalla H 15-
sarjassa. Onnittelut kaikille menestyneille!

Mahtavaa oli myös voittaa 5-vuotiskieropalkinto Salon Seudun Rastiviestissä.
Taakse jäivät mm. naapuruston megaseurat AngA ja PR. Hyvä SuSi!

Säästötoimet tulevat jatkumaan seurassamme ensi kaudellakin, vaikka tämä vuosi
menikin taloudellisesti huomattavasti viime vuotta paremmin. Järjestimme kol-
met onnistuneet kilpailut; hieno suoritus pieneltä seuralta. Vuosi 2003 onkin sit-
ten taas vain yksien kisojen vuosi, kun elokuussa järjestämme am-normaalimatkan
kilpailun. Suunnistusjaosto on myös tehnyt esityksen, että tavoitestipendien jako-
perusteita muutettaisiin. Tällä hetkellähän tavoitestipendi jaetaan kaikissa am-
kisoissa kolmen parhaan joukkoon sijoittuneille H/D 10 RR – H/D 21 –sarjalaisille.
Jatkossa jaosto esittää, ettei osallistujamääriltään pienistä am-kisoista jaettaisi
stipendejä lainkaan. Kyseisiä kisoja ovat ainakin hiihto- ja latusuunnistuksen am-
kisat, mutta myös partio, pitkä matka ja yökisa ovat yleensä todella pieniä kilpai-
luja. Nähtäväksi jää, miten tämä asia sitten ratkaistaan.

Suomusjärven Sisu on aina pyrkinyt olemaan hyvähenkinen ja tasapuolinen seu-
ra, jossa sekä nuoret että vanhat, huiput ja harrastajat ovat olleet tasa-arvoisia.
Ei ole nostettu ketään tai mitään porukkaa jalustalle. Hyvä niin. Toivon mukaan
sama linja tulee jatkumaan.

Nyt on sitten päätökset tehty minun osaltani ja on aika ladata akkuja. Toivotan
menestystä ja viisaita päätöksiä uudelle jaostolle!!
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Maurin mietteitä …. !?
Kiitos minua tänä vuonna muistaneita … Kiitos !

Meidän -52 syntyneiden 50-v. juhlavuosi alkaa olla historiaa. Omalta kohdaltani
tallennan asian suurella kiitollisuudella; minua on muistettu ja autettu. Kaikki tämä
tukenne luo uskoa tulevaisuuteen.

Sisulle tämä vuosi on ollut toimitatäyteinen, josta tässä lehtisessä olevat kirjoituk-
set todistavat. Ilon aineita on monia, se että on järjestetty hienoja tapahtumia. On
myös luotu pohjaa tulevaisuuteen, kun nuoret ovat joukolla osallistuneet harjoit-
teluun ja kilpailutoimintaan. Tässä kohtaa haluaisinkin sanoa nuoret teille, että
kun vanhemapanne teitä tapahtumiin tuovat, olkaa asiasta iloisia. Sitä aikaa, jon-
ka urheilulle uhraatte, ette ikinä kadu. Näin viisikymppisenä sen oikein ymmärtää.

Pohjaa on luotu ja siinä ohessa kisailtu menestyksellisesti. Ei muuta kuin eteen-
päin tietoa ja taitoa kartuttaen, me vanhat kyllä tuemme kun vaan kyselette !

Huhtikuun tiedotteessa pohdiskelin muutamia asioita. Nyt tuntuu, että oikealla
tiellä ollaan. Jokainen kertokoon aikeistaan ja mahdollisuuksistaan esim. osallis-
tumisesta viesteihin hyvissä ajoin !?  Miten olis 2 joukkuetta 25-manna 2003 ? Nyt
tänä vuonna nuorekas Sisun joukkuehan teki Sisun parhaan sijoituksen tähän
asti !

Monessa olen saanut olla mukana tänä vuonna: Jukola – Eestin rastiviikko –
Pappaviesti – Nuorten Jukola. Hienoa sisulaista porukkaa kaikissa “retkissä”.
Runsaampaa “sisulaista” osallistumista jäin kaipaamaan Riston hölkässä ja
Puurojuhlassa. Jos näistä olet ollut poissa, korjaa asia ensi vuonna. Nämä tapah-
tumat ovat aina samalla paikalla kalenterissa.
Sisun vuosikokous on myös tilaisuus, johon mahtuu – siellä annetaan johtokunnalle
valtuudet päättää jäsenistön ja jaostojen esittämistä asioista.

Vielä lopuksi Kiitos, Hyvää Joulua ja Menestyksellistä Uutta Vuotta 2003 !

Mauri
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Sisun mestaruusrastit normaalilla
matkalla 22.9.2002

Jukka Kärkkään 50v rastit. Jukka vietti 50v päivänsä meille muille rasteja laittaen.

D12
1. Jääskeläinen Eeva 45.53

D14
1. Laakso Elina 27.24
2. Jääskeläinen Paula 28.21
3. Laakso Lotta 40.02

D16
1. Laakso Riikka 30.35
2. Jääskeläinen Kaisa 36.38

D18
1. Karjalainen Sanna 58.41

D21
1. Kerkola Tiina 47.25
2. Sinnelä Terhi 60.34
3. Kuusisto Outi 63.02
4. Mellin Ulla 63.59

D40
1. Ynnilä Riitta 118.14

D50
1. Tulokas Tuula 42.58

D60
1. Määttänen Seija 42.30

H14
1. Nurminen Janne 24.36
2. Ynnilä Jesse 42.40

H16
1. Nurminen Antti 47.38
2. Lindén Iiro 48.49

Rantalaiho Henri HYL.

H18
Sinnelä Arto HYL.

H21
1. Koponen Visa 51.14
2. Riikonen Petri 53.50
3. Yliluikki Matti 54.28
4. Kerkola Mika 55.12
5. Vuorela Kimmo 55.38
6. Parttimaa Sakari 60.48
7. Sinnelä Harri 63.37
8. Anttila Jouni 66.25
9. Himberg Timo 76.10

H40
1. Nurminen Eero 65.11
2. Laaksonen Lasse 71.19

H50
1. Visa Jouko 40.24
2. Sinnelä Reino 44.43
3. Hyytiäinen Sauli 45.41
4. Nuuros Risto 45.58
5. Kataja Lasse 48.43
6. Kallio Lasse 49.55
7. Visa Rauno 50.51
8. Koisti Hannu 52.07
9. Mäkirinne Matti 54.25
10. Sinnelä Mauri 58.31
11. Laaksonen Tauno 68.52
12. Salama Heikki 72.07
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Sisun nuorten mestaruusrastit 18.9.2002
Kuntoradan maastossa, ratamestarit Outi ja Terhi

D12TR
1. Linden Johanna 16.27
2. Määttänen Heidi 18.21

D10RR
1. Ajalin Riikka 11.54
2. Ajalin Riia 13.56
3. Nurminen Minna 14.52
4. Linden Marjaana 15.19

D8RR
1. Linden Katriina 18.43
2. Anttila Tiina 27.56
3. Yliluikki Henna 30.21

H10RR
1. Määttänen Juho 19.33

H8RR
1. Anttila Toni 15.04
2. Määttänen Jyri 15.05
3. Ajalin Aki 15.54
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SM-pika 20.10.2002
Kyöppelinharju, ratamestari Jouko Visa

H21 (3,6 km)
1 Kerkola Mika 22.17
2 Parttimaa Sakari 22.24
3 Vuorela Kimmo 23.55
4 Koponen Visa 24.14
5 Mäkirinne Mikko 25.40
6 Sinnelä Harri 28.35

H40 (3,6 km)
1 Laaksonen Lasse 26.58
2 Nurminen Eero 28.38

H50 (3,6 km)
1 Hyytiäinen Sauli 29.22
2 Karvonen Raimo 30.33
3 Kataja Lasse 31.03
4 Visa Rauno 31.23
5 Sinnelä Mauri 36.01

H18 (3,6 km)
1 Sinnelä Arto 33.53

H16 (2,5 km)
1 Nurminen Antti 16.54

H14 (2,5 km)
1 Nurminen Janne 15.57
2 Ynnilä Jesse 23.26

D21 (2,5 km)
1 Kerkola Tiina 18.43
2 Mellin Ulla 26.51

D50 (2,5 km)
1 Tulokas Tuula 29.57
2 Karvonen Pirjo 40.48

D60 (2,5 km)
1 Määttänen Seija 37.51

D18 (2,5 km)
1 Karjalainen Sanna 26.39

D16 (2,5 km)
1 Jääskeläinen Kaisa 24.27

D14 (2,5 km)
1 Jääskeläinen Paula 28.05

D12 (2,5 km)
1 Jääskeläinen Eeva 32.46

Kilpailun ulkopuolella (3,6 km)
Liukkonen Juhani 30.50
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43-Kavlen 2002
Elokuun ensimmäisenä viikonloppuna 25 Sisun veteraania osallistui Ruotsissa
veteraanien viesteihin.

Joukkueet saatiin kasaan hyvässä “sisuhengessä” halukkaiden, joukkueeseen
sopivan iän ja tason mukaan. Tosin muutama jäi kotiin omasta tahdostaan ja
esim. Raili loukkasi kätensä “viimeistelyharjoituksissa”. Muutaman suunnistajan
kohdalla mietittiin H55 vai H43. Nekin asiat ratkaistiin oikeassa hengessä.

10-osuuksisessa kovatasoisessa H43 -viestissä Sisu päätyi sijalle 48. Kukaan ei
epäonnistunut, mutta joukkueen rakentamiseen odotetaan nyt v. 2003 “nuoria”
miehiä pitkille osuuksille kuten ruotsalaisetkin tekee ja sitten n.60-v. lyhyelle. Si-
sulla tulee olemaan sanottavaa tässäkin viestissä, mutta se edellyttää myös si-
toutumista lähteä tälle pitkälle “viikonloppuretkelle”.

D43 –viestiin lähdettiin viime hetken muutoksin; Seija tuli korvaamaan Railia ja
Pirjo siirtyi pidemmälle osuudelle. Tytöt juoksivat tasaisen varmasti. Seija osoitti,
että “varamies” ei petä vaan hän innostui hurjaan menoon nuorten kyydissä nos-
taen osuudellaan 15 sijaa. Eestin rastiviikon sarjassa D45 voittanut Elise toi Si-
sun maaliin sijalla 43 ohittaen ankkuriosuudellaan 10 joukkuetta.

H55 –viesti olikin sitten Sisun hienoa esilläoloa. Ykkösjoukkue tiedettiin vahvaksi
ja kun vielä kakkonenkin alkuosuuksilla keikkui kärjen lähellä, riitti jännitystä.
-Jouko ja Rauno aloittivat hienosti juosten lähes samaa tahtia.
-Toisella osuudella ykkösjoukkueen Sauli tavoilleen uskollisesti voitti osuutensa
tuoden Sisun kakkosena vaihtoon. Matti kakkosjoukkueessa juoksi hyvin ja toi
Sisun 20 sijalla vaihtoon.
-3. osuus/ putki; maastosta alkoi kuulua “hurjia juttuja”. Pentti Ahola on karannut
muilta ja hän tulikin vaihtoon yksin ensimmäisenä, myös “Hietsu” yltyi elämänsä
juoksuun tuoden Sisun kakkosjoukkueen sijalla 14 vaihtoon.
-4. osuus. Sisukakkosen Reiska juoksi tasaisesti tuoden sijalla 24 sisun vaih-
toon. Ykkösjoukkueen Risto kulki osuuden alusta loppuun yksin ja kärjessä Lieto
oli noussut kakkoseksi ja ajatus Raimojen taistelusta ankkureina toteutui.
-Ankkurit Raimo Jalonen ja meidän Raimo kulkivat näkötuntumassa, 2 km ennen
maalia HS oli lähestynyt parivaljakkoa. Meidän Rami pesi Jalosen, mutta HS:n
Jouni Savelainen onnistui nyt ilmeisesti eri hajonnan vuoksi ohittamaan “pojat”
viimeisen kilometrin aikana. Minä itse kakkosen ankkurina jouduin päästämään
monta joukkuetta ohitseni samalla todeten kuinka hyvin pojat oikein olivat alun
hoitaneet. Jouduin myöntämään myös sen tosiseikan että ensi vuodeksi pitää
hankkia lukulasit.
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Hieno, hyvä henkinen matka, jonka Pentin ja Riston kenttähaastattelussa esiin-
tyminen ja H55 –palkintojenjako kruunasi.

48. H43 aika Sisu oma
Jouni Jaarinen 39.24 43 (43)
Jouni Iso-Markku 47.12 64 (79)
Visa Koponen 44.16 53 (48)
Matti Yliluikki 1.08.25 52 (56)
Reino Sinnelä 36.45 45 (54)
Hannu Koisti 39.22 48 (73)
Eero Nurminen 55.16 49 (65)
Lasse Kataja 56.51 55 (68)
Lasse Kallio 42.36 54 (73)
Rauno Hakala 58.17 48 (28)

43. D45
Ulla Mellin 42.46 60 (60)
Maippi Antikainen 47.16 50 (43)
Seija Määttänen 35.10 35 (12)
Pirjo Karvonen 1.08.23 53 (70)
Elise Lietzen 42.52 43 (28)

2. H55 SuSi I
Jouko Visa 38.43 19 (19)
Sauli Hyytiäinen 37.36 2 (1)
Pentti Ahola 31.56 1 (3)
Risto Nuuros 39.45 1 (2)
Raimo Karvonen 41.19 2 (13)

38. H55 SuSi II
Rauno Visa 38.59 22 (22)
Matti Mäkirinne 43.03 20 (24)
Jorma Hietalahti 34.18 14 (16)
Reino Koski 53.52 24 (59)
Mauri Sinnelä 54.25 38 (55)

Matkassa mukana
Mauri
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5. Salon Seudun Rastiviesti
Viides ja samalla tämän “projektin” viimeinen kisa käytiin Perttelin Varvolla Peikkojen
isännöidessä hienon kisan. Sisulla oli panoksena voittaa 5v:n pistekilpailu ja tämä
myös toteutui. Näin Salon Seudun Sanomien kiertopalkinto on  Sisun oma. Sisulla
oli nyt kisassa 8 joukkuetta.

Päätös uudesta 5 vuoden projektista on jo olemassa. Kehitysehdotuksia otetaan.

Tulokset kertokoon kuinka kisa kulki.

1. Paimion Rasti 1 2.03.18
2. Susi 2 2.09.10
3. AngA 1 2.11.09
4. Susi 3 2.23.41

Sisun joukkueiden tulokset

2. Suomusjärven Sisu 2 2.09.10
1. osuus Parttimaa Sakari 21.53 5
2. osuus Nurminen Janne 12.21 34.15 2
3. osuus Sinnelä Terhi  24.02 58.17 2
4. osuus Nurminen Antti 25.19 1.23.36 2
5. osuus Nurminen Eero 22.08 1.45.45 2
6. osuus Kerkola Mika 23.25 2.09.10 2

4. Suomusjärven Sisu 3 2.23.41
1. osuus Anttila Jouni 29.13 6
2. osuus Hyytiäinen Sauli 14.23 43.37 6
3. osuus Laakso Riikka 23.47 1.07.24 7
4. osuus Visa Jouko 22.45 1.30.09 5
5. osuus Sinnelä Arto 20.41 1.50.51 3
6. osuus Iso-Markku Jouni 32.49 2.23.41 4

10. Suomusjärven Sisu 4 2.48.12
1. osuus Kataja Lasse 38.11 23
2. osuus Lietzén Elise 16.45 54.57 21
3. osuus Antikainen Marja-Leena 32.21 1.27.18 21
4. osuus Kallio Lasse 25.50 1.53.08 14
5. osuus Linden Iiro 26.28 2.19.36 12
6. osuus Sinnelä Harri 28.35 2.48.12 10
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15. Suomusjärven Sisu 5 3.02.16
1. osuus Laaksonen Lasse 29.36 9
2. osuus Laaksonen Tauno 18.19 47.56 12
3. osuus Laaksonen Raili 28.22 1.16.18 11
4. osuus Laakso Elina 34.35 1.50.54 11
5. osuus Mellin Ulla 30.47 2.21.42 14
6. osuus Koisti Hannu 40.34 3.02.16 15

18. Suomusjärven Sisu 7 3.13.25
1. osuus Iso-Markku Jouko 31.57 14
2. osuus Laakso Lotta 16.55 48.53 13
3. osuus Jääskeläinen Paula 35.01 1.23.54 15
4. osuus Hietalahti Jorma 29.22 1.53.17 15
5. osuus Karvonen Pirjo 39.57 2.33.15 18
6. osuus Andsten Marko 40.10 3.13.25 18

21. Suomusjärven Sisu 8 3.37.01
1. osuus Hietanen Jouni 31.44 13
2. osuus Jääskeläinen Eeva 17.10 48.55 14
3. osuus Määttänen Seija 35.24 1.24.19 18
4. osuus Tulokas Tuula 30.53 1.55.13 19
5. osuus Rantalaiho Henri 50.53 2.46.06 20
6. osuus Salama Heikki 50.54 3.37.01 21

Suomusjärven Sisu 6 KESKEYTT
1. osuus Himberg Timo 29.39 11
2. osuus Ynnilä Jesse 16.04 10
3. osuus Karjalainen Sanna KESK.
4. osuus Visa Rauno 26.33
5. osuus Koski Reino 26.18
6. osuus Lietzen Markku 43.55

Suomusjärven Sisu 1 HYLÄTTY
1. osuus Yliluikki Matti HYL.
2. osuus Karvonen Raimo 11.25
3. osuus Kerkola Tiina 25.53
4. osuus Nuuros Risto 21.09
5. osuus Jaarinen Jouni 23.38
6. osuus Hakala Rauno 24.22
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KESKENKUNTOISET v. 2002 JUKOLAN
VIESTISSÄ?

Sain vastuulleni koota miesten I-joukkueen Asikkala-Jukolaan. Tehtävä ei ollut
helppo, kun Petri loukkasi jalkansa viestiharjoituksessa eikä muiden kunto oikein
ollut mun tiedossani. Siispä soittelemaan vaan mututuntumalta. Itse viestiin oli
tässä vaiheessa aikaa vain viikko. Tämä seuraava juttu on kirjoitettu noin puoli
vuotta viestin jälkeen, joten virheitäkin siinä voi olla, mutta tältä musta tuntui:

1. osuus, 10,7 km, Sakari Parttimaa 1.17.04/80. Kärkiaika oli 1.11.56 eli ero –
5.08. Monet epäilivät Sakken aloitustaitoja, ja onhan niissä ollut kyllä heilahteluita,
mutta mun mielestäni hän oli paras mies osuudelle vauhdillisesti ja kykenee kyllä
hyvään suunnistukseenkin kun vain haluaa.  Ja loistavastihan se menikin; aino-
astaan 5 minsaa kärkeen ja vain pikkupummeja.

2. osuus, 10,7 km, Matti Yliluikki 1.28.04/119. Kärkiaika oli 1.13.10, ero –14.54.
Luikille lankesi toinen osuus Petrin telottua nilkkansa. Onneksi Luikki suostui,
sillä se ratkaisi monta pulmaa joukkueen kokoamisessa. Vaan eipä ollut Luikkikaan
valmistautunut ihan näin pitkälle osuudelle, on kuulemma jo ikämies. Kuitenkin
aivan normaali suoritus.

3. osuus,  12,8 km, Rauno Hakala 1.39.44/165. Kärkiaika oli 1.24.16, ero –15.28.
Raunolle pitkä yö oli selvä valinta, vaikka hän epäilikin yösuunnistustaitojaan.
Suoritus oli ihan kohtuullinen.

4.osuus, 6,3 km, Tero Lehtonen 46.57/138. Kärkiaika oli 42.53, ero – 4.04. Joten-
kin en uskaltanut laittaa Teroa 10 km:lle, vaikka se olisi ehkä ollut oikea valinta.
Tero juoksi osuutensa niin hyvin, etten ollut edes itse ehtinyt vaihtopuomille, ja
siellä Tero saikin karjua n. 3 minuuttia. Anteeksi pojat. Jos olisin ollut ajoissa
paikalla, tavoitteemme 150 sakkiin olisi luultavasti toteutunut.

5. osuus, 6, 4 km, Mika Kerkola 52.12/140. Kärkiaika oli 37.47, ero –14.25. Itse
olin aivan keskenkuntoinen. Harjoituskauteen mahtui 10 viikon täydellinen
harjoittelutauko, eikä sekään täysin parantanut akillesjännevaivojani. Juosta kyllä
jaksoin, mutta vauhti oli aivan liian hiljaista Jukolan tapaiseen helppoon peesi-/
urasuunnistukseen. Niitä uria nimittäin oli metsä täynnä.

6. osuus 10,3 km, Kimmo Vuorela 1.23.32/142. Kärkiaika oli 1.00.22, ero – 23.10.
Kimmo oli hionut kuntoaan Ykkössuuntien kärkisijoilla, mutta sen mittainen se
kunto kuulemma olikin eli n. 6 km, sen jälkeen kaikki olisi arvoitusta.
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7. osuus, 14,2 km, Visa Koponen 2.00.42/170. Kärkiaika oli 1.25.14, ero – 35.27.
Visalla on mahtava peruskunto, siksi hän sai ankkuroida meidät maaliin, mutta
tuloskunto kuulemma riittää vain n. 10 km:n asti. Näin olisi varmaan ollutkin, ellei
hänelle olisi iskenyt joku vatsasairaus, joka vei terän koko juoksusta. Tavoittee-
na oli kuulemma n. 1.45 aika…Joukkueemme loppuaika oli 9.28.14 ja voittaja-
joukkueen 7.47.37 eli ero –1.40.37.

Päätin helpottaa ensi vuoden Jukolan viestin joukkueen valintaa ja jaan osuudet
jo nyt. Tokihan muutoksia voi tulla ja varmasti tuleekin, mutta tietääpähän jokai-
nen ainakin harjoitella riittävästi läpäistäkseen oman osuutensa kohtuullisella
erolla kärkeen. Olkoon tuo ero max. 1 min./km. Aina on lähdetty aika suurin
toivein ja ainakin puhein Jukolan viestiin, vaikka rehellisyyden nimessä on sanot-
tava, ettei  melkein kukaan ole tosissaan panostanut harjoitteluun. Toivottavasti
asennetta nyt alkaa löytyä…Ensi vuoden Jukola-maasto on savolaista Sulkavan
kangasta, paikoin helppokulkuista, asumatonta, mutta hoidettua talousmetsää.

Tässä alustava osuusjako:
1. osuus, 11,3 km, Sakari Parttimaa. Aloituksia on jo takana useampia ja mies
on luvannut tehdä parhaansa.
2. osuus, 11,8 km, Mika Kerkola. Yö-suunnistuksen spesialisti.
3. osuus, 13,2 km, Petri Riikonen. Nälkäinen yösuunnistaja.
4. – 5. osuus, 6,3 – 6,6 km, Matti Yliluikki, Visa Koponen, Tero Lehtonen, Harri
Sinnelä, Arto Sinnelä, Antti Nurminen ym. Taistelkaa paikastanne, vain parhaat
mahtuvat mukaan!
7. osuus, 14,3 km, Rauno Hakala. Kovakuntoisin: matka ei tapa eikä vauhtikaan.

P.S. Jukolassa on muuten aika helppo suunnistaa. Suurimmassa osaa maastoa
on jo n. 700 joukkueellista venloja juossut ja tehnyt hyvää uraa maastoon. Lisäk-
si Jukolan loppuosuuksilla alkaa näkyä melkein valtateitä maastossa, kun yli
1000 jussia/osuus on tallonut samoja alueita. Jukolassa menestyksen avain on
kylmäpäisyys ja kyky juosta TODELLA kovaa. Mitään huipputason suunnistus-
taitoa ei vaadita kuin kärkipään porukalta, joka ensimmäisenä maastossa juok-
see. Onkohan kukaan muuten tullut ajatelleeksi, että Venlojen viesti on oikeasti
suunnistuksellisesti vaativampi kilpailu kuin Jukolan viesti?!! Uria on metsässä
paljon vähemmän ja aloitusosuudella ei vielä yhtään.

– Miksu -
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23. RISTON HÖLKKÄ
3.11. 2002 Riston hölkkään osallistui tänä vuonna 170 juoksijaa. 3 astetta pak-
kasta ilmeisesti hiukan verotti osallistujamäärää, tosin oli yhteensattumia, joka
verotti sisulaisten osallistumista.

Tilastoja, joita olen pitänyt, ei naisten osalsta tuonut muutoksia, mutta miehissä
Mika Hämälistö tuli ja näytti nykykuntonsa juosten Sisun tilaston 4:lle sijalle veli-
poika Samin taakse, myös Sakke juoksi vain 30 sek. ennätystään heikommin.

Tänä vuonna Ville Kinnusen voittoaika 38.36 osoitta myös sen minkätasoisen
miehen kunniaksi Riston hölkkä järjestetään. Riston juoksema 38.06 on vieläkin
kova aika. “Muistopuuna” hopeakuusi, kiitos Jaakko Larmolle.

Tilastot v. 2002 jälkeen

Miehet 11.4 km, Sisun nimissä juosseiden
1. Risto Nuuros 38.06 1981
2. Matti Yliluikki 38.28 1993
3. Sami Hämälistö 39.20 1999
4. Mika Hämälistö 40.05 2002
5. Rauno Visa 40.09 1981
6. Sakari Parttimaa 40.29 1996
7. Timo Parttimaa 40.58 1988
8. Mika Kerkola 41.01 1993
9. Rauno Hakala 41.01 2000

10. Juha Anttila 41.36 1984
11. Pekka Kujanpää 42.02 1998
12. Matti Mäkirinne 42.17 1991
13. Pasi Nissilä 42.22 1991
14. Jarmo Vainio 43.10 1985
15. Timo Kärnä 43.51 1982
16. Reino Sinnelä 43.52 1981
17. Aulis Vesa 43.55 1980
18. Jouko Visa 44.14 1981
19. Jouni Jaarinen 44.22 1997
20. Lasse Laaksonen 44.53 1998
21. Pentti Ahola 44.54 1985
22. Jukka Saaranen 44.56 1984
23. Lasse Kataja 45.07 1996
24. Petteri Lindblom 45.26 1994
25. Kimmo Vuorela 46.02 1998
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25. Mauri Sinnelä 46.02 1980
27. Mikko Mäkirinne 46.16 1996
28. Martti Mäkirinne 46.36 1981

Naiset 7.8 km, 12 parasta

1. Heini Ynnilä 31.35 2000
2. Riitta Ynnilä 31.43 1987
3. Anneli Sinnelä 32.13 1987
4. Tiina Kerkola 33.12 1988
5. Tatjana Eskolin 33.27 1996
6. Marja-Leena Suomi 35.15 1981
7. Seija Määttänen 35.47 1982
8. Elise Lietzen 36.32 1998
9. Heli Hämälistö 37.41 1990

10. Sanna Hämälistö 37.47 1997
11. Tiina Ynnilä 38.35 1997
12. Terhi Sinnelä 38.40 1990

Riston Hölkän palikat ja osallistujamäärä

Vuosi Puulaji Kpl

1993 Vaahtera 225
1994 Orapihlaja 195
1995 Visakoivu 165
1996 Pihtakuusi 188
1997 Tammi 180
1998 Douglas kuusi 189
1999 Sypressi 219
2000 Tuomipihlaja 201
2001 Sembra-mänty 219
2002 Hopeakuusi 170

Yhteensä 4182

Vuosi Puulaji Kpl

1980 Mänty 50
1981 Koivu 108
1982 Kataja 138
1983 Kuusi 201
1984 Leppä 206
1985 Haapa 173
1986 Omenapuu 194
1987 Poppeli 177
1988 Hopeapaju 171
1989 Saarni 229
1990 Lehtikuusi 220
1991 Raita 208
1992 Pähkinä 156

Hölkkäjärjestelyissä Mauri
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Nuorten suunnistuksesta
Nuorten ja lasten kilpailutoiminta on ollut vuonna 2002 erittäin vilkasta. Ehdotto-
masti vilkkain kausi sinä aikana mitä minä olen touhunnut mukana omien lasteni
kautta Sisun junnusuunnistuksessa. Osaltaan kiitos tästä vilkkaudesta kuuluu
sisarusparville Jääskeläinen ja Laakso. Ilman heitä ei oman viestijoukkueen ko-
koaminen esim. Nuorten Jukolaan olisi onnistunut.  Kauden aikana  kilpailutoi-
mintaan on osallistunut parikymmentä nuorta ikähaarukassa 6-18 v. Menestys
on ollut erinomainen, josta osoituksena parikymmentä mitalia AM-tasolta. Tä-
män lisäksi menestystä on tullut aina SM-tasolta asti. Tästä on hyvä jatkaa ensi
kauteen. Jäljempänä muutama tulospoiminta menneen kauden viesteistä.

17. NUORTEN JUKOLA 2002. Ähtärin Urheilijat

  34 Suomusjärven Sisu 3.35.42
1. osuus Antti Nurminen 24.34 39
2. osuus Iiro Linden 27.46 52.20 20
3. osuus Elina Laakso 17.49 1.10.10 13
4. osuus Janne Nurminen 18.02 1.28.13 18
5. osuus Kaisa Jääskeläinen 36.42 2.04.55 24
6. osuus Riikka Laakso 44.55 2.49.51 33
7. osuus Arto Sinnelä 45.50 3.35.42 34

NUORI-SUUNTA-VIESTI 2002 SAUVOSSA 21.8.2002
Sauvon Urheilijat

D11-16           (3.0 + 2.2 + 1.8 + 3.9 km)

1 SuSi 1 1.49.12
1. osuus Paula Jääskeläinen 28.33 4
2. osuus Lotta Laakso 20.51 49.25 1
3. osuus Eeva Jääskeläinen 24.23 1.13.48 1
4. osuus Kaisa Jääskeläinen 35.24 1.49.12 1

D10RR            (2.0 + 2.0 + 2.0 km)

3 SuSi 1 1.01.02
1. osuus Minna Nurminen 22.07 6
2. osuus Riikka Ajalin 15.17 37.24 3
3. osuus Marjaana Linden 23.38 1.01.02 3

Nuorten tuloksia kokosi Eetu
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Kalevan Kierroksen suunnistus
Suomusjärvellä 7.9.2002

Jälleen on Sisun suunistajilla yksi kilpailukausi onnistuneesti takana päin ja menestys-
täkin tuli, niin kilpailu- kuin järjestelypuolella, joista myös jälkimmäisellä osoitettiin
melkoista aktiivisuutta useiden kilpailujen järjestelyistä vastaavina.

Eräs mielenkiintoisimmista haasteista tällä kaudella oli varmastikin syyskuun alussä
järjestetty Kalevan Kierroksen päätöslaji eli suunnistus, johon oli tänäkin vuonna
ilmoittautunut mukaan yli 400 kilpailijaa.
Kilpailu oli luonteeltaan hieman totutuista poikkeava, sillä Kalevan Kierroksen teema-
nahan on äärimmäisen kestävyyden ja kilpailijoiden monipuolisuuden mitaaminen
ja siinä valossa kilpailun pitkäkestoisuus sekä osanottajien vaihteleva kokemus
suunnistuksessa, toi oman “mausteensa” kilpailun kulkuun. Kilpailureitti juostiin use-
ampana lenkkinä ja kun suoritusten kesto vaihteli reilusta parista tunnista aina
työpäivänmittaiseen, niin se asetti myös omat vaatimuksensa järjetelyille.

Huolto ja tankkauspisteiden toiminta oli kilpailijoille erityisen tärkeää tämänkaltai-
sessa pitkäkestoisessa kilpailussa ja siitä järjestelyistä vastaavat selvisivät kiitettävillä
arvosanoilla. Erityinen maininta tarjolla olleelle keitolle, joka ainakin allekirjoittaneen
makuhermoja kutkutti ja oli varmasti huolella valmistettu!

Osallistujien laajan skaalan huomioon ottaen, oli myös ratojen suunnittelu varsin
haasteellinen urakka, josta ratamestariryhmä sai kuitenkin lähes poikkeuksetta vain
positiivista palautetta. Toki ratojen ja maaston haasteellisuus oli metsän kätköissä
aiheuttanut myös joitain “tummempiakin tunteita”, mutta sehän kuuluu lajin luontee-
seen ;-)

Yhteenvetona voitaneen todeta, että kauniin syyssään vallitessa, muutamalla asiaan-
kuuluvalla sadekuurolla maustettuna, sujui tapahtuma kaikinpuolin suotuisissa mer-
keissä ja Sisun järjestelykoneisto todisti jälleen rautaisen ammattitaitonsa ja tiiviin
ryhmähenkensä. Niinpä kilpailukeskuksesta poistui väsyneitä, mutta tyytyväisiä, niin
kilpailijoita kuin  järjestelijöitäkin, joten suurkiitos kuuluu siis kaikille järjestelyissä
mukana olleille.

Onnittelut luonnollisesti myös Kalevan Kierroksen suorittaneille Sisulaisille!

Nyt onkin tiiviin kauden jälkeen aika rauhoittua ja miettiä hiukan menneitä sekä
myös tulevia,
sillä haasteita tulee varmasti riittämään kaikille myös tulevalla kaudella.

Hyvää Joulun aikaa kaikille ja muistakaa harjoitella kevättä varten !         Jyrki
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Jukolan & Venlojen viestin tulokset
SuSi 1

Matka Juoksija Aika Os. sij. Kok. aika Kok. sij.
10,6 Parttimaa Sakari 1.17.04 80 1.17.04 80
10,7 Yliluikki Matti 1.28.03 188 2.45.08 119
12,8 Hakala Rauno 1.39.44 275 4.24.52 165
6,3 Lehtonen Tero 46.57 74 5.11.49 138
6,4 Kerkola Mika 52.12 215 6.04.01 140
10,3 Vuorela Kimmo 1.23.32 156 7.27.33 142
14,2 Koponen Visa 2.00.40 325 9.28.14 169

SuSi 2
Matka Juoksija Aika Os. sij. Kok. aika Kok. sij.
10,6 Nuuros Risto 1.27.02 350 1.27.02 350
10,7 Karvonen Raimo 1.38.13 380 3.05.15 326
12,8 Nurminen Eero 2.05.23 761 5.10.39 448
6,3 Sinnelä Arto 1.13.14 758 6.23.54 504
6,4 Nurminen Antti 55.54 288 7.19.48 444
10,3 Sinnelä Harri 1.27.36 203 8.47.24 379
14,2 Jaarinen Jouni 2.02.59 350 10.50.24 345

SuSi 3
Matka Juoksija Aika Os. sij. Kok. aika Kok. sij.
10,6 Anttila Juha 1.43.14 695 1.43.14 695
10,7 Lindblom Petteri 1.49.03 592 3.32.17 627
12,8 Anttila Jouni 1.50.00 493 5.22.17 544
6,3 Lindén Iiro 1.12.07 742 6.34.24 559
6,4 Laaksonen Jorma 1.22.37 879 7.57.01 625
10,3 Koski Reino 2.12.50 935 10.09.52 683
14,2 Kuusisto Jyrki 2.18.56 672 12.28.53 650

SuSi 4
Matka Juoksija Aika Os. sij. Kok. aika Kok. sij.
10,6 Iso-Markku Jouni 1.39.04 615 1.39.04 615
10,7 Iso-Markku Jouko 1.55.18 713 3.34.22 644
12,8 Ahola Pentti 1.49.16 476 5.23.39 563
6,3 Mäkirinne Matti 1.05.35 566 6.29.15 532
6,4 Honkasalo Kari 1.24.14 906 7.53.29 601
10,3 Hietalahti Jorma Hyl. Hyl.
14,2 Timo Himberg n. 2.16.00
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SuSi 5
Matka Juoksija Aika Os. sij. Kok. aika Kok. sij.
10,6 Sinnelä Mauri 1.50.31 869 1.50.31 869
10,7 Lietzén Markku 2.19.36 1032 4.10.07 1003
12,8 Sinnelä Reino 1.53.05 553 6.03.13 841
6,3 Vuorela Mika 1.23.28 947 7.26.42 871
6,4 Rantalaiho Henri Hyl. Hyl.
10,3 Andsten Marko n. 2.30.00
14,2 Koisti Hannu n. 2.29.00

Venlat

SuSi 1
Matka Juoksija Aika Os. sij. Kok. aika Kok. sij.
5,6 Kuusisto Outi 51.41 317 51.41 317
5,3 Lietzén Elise 47.09 174 1.38.50 215
6,2 Kerkola Tiina 1.00.11 115 2.39.02 170
8,0 Sinnelä Terhi 1.18.32 234 3.57.34 174

SuSi 2
Matka Juoksija Aika Os. sij. Kok. aika Kok. sij.
5,6 Laakso Riikka 51.10 301 51.10 301
5,3 Antikainen Maippi 1.06.31 491 1.57.41 420
6,2 Haapasalo Mari 1.04.33 186 3.02.15 298
8,0 Mäenpää Merja 1.33.46 498 4.36.01 369

SuSi 3
Matka Juoksija Aika Os. sij. Kok. aika Kok. sij.
5,6 Mellin Ulla 58.10 495 58.10 495
5,3 Karjalainen Sanna 1.00.49 400 1.58.59 436
6,2 Lietzén Pilvi 1.21.29 449 3.20.28 435
8,0 Karvonen Pirjo 1.33.35 495 4.54.03 424
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SM-yö 19.10.2002
Kyöppelinharju, ratamestari Jouko Visa

H21
1 Koponen Visa 39.18
2 Kerkola Mika 41.00
3 Vuorela Kimmo 41.02
4 Kuusisto Jyrki 41.58

H40
1 Nurminen Eero 47.44
2 Laaksonen Lasse 56.51

H50
1 Kataja Lasse 46.39
2 Hyytiäinen Sauli 47.28
3 Sinnelä Mauri 54.57
4 Visa Rauno 56.02

D21
1 Kerkola Tiina 31.32
2 Kuusisto Outi 43.32
3 Mellin Ulla 53.18

D16
1 Jääskeläinen Kaisa 41.56

D14
1 Jääskeläinen Paula 37.33

Kilpailun ulkopuolella
Liukkonen Juhani 48.13

Kuntorasteista
Kiitos jälleen kerran kaikille sisulaisille, jotka olivat mukana menneen kauden
kuntorastitalkoissa. Meidän nimissä järjestettiin 13 tapahtumaa. Muista 11 tapahtu-
masta vastasivat tuttuun tapaan naapuriseurat KisKi, KiU, KTU ja MuVi. Osanottaja-
määrät pysyivät miltei täsmälleen samalla tasolla kuin edellisenä vuonna; 24 tapahtu-
massa kirjattiin noin 1800 suoritusta. Meidän kaikissa tapahtumissa oli lapsille ja muil-
lekin suunnistusuransa alkutaipaleella oleville tehty helppo rata tai vaihtoehtoisesti
rastireitti. Lapsia oli mukana ilahduttavan runsaasti opettelemassa suunnistuksen ja-
loa taitoa joko omien vanhempien tai Sisun opastajien kanssa.

Kuntosuunnistusterveisin

Eetu



- 23 -

Halikko-viestin tulokset
(osuuskohtaisia tuloksia ei saatavilla)

SuSi 1

Osuus Juoksija Aika Kok. sij.

1 (5,2 km) Vuorela Kimmo 33.59 90
2 (5,2 km) Karvonen Raimo 34.16

Jaarinen Jouni 34.33
Yliluikki Matti 33.25 36

3 (2,8 km) Laakso Riikka 20.15
Jääskeläinen Kaisa 20.47
Lietzén Elise 19.12 39

4 (3,9 km) Nurminen Janne 32.02
Nurminen Antti 27.17
Nuuros Risto 26.33 33

5 (6,3 km) Koponen Visa 40.39
Kerkola Mika 42.17
Riikonen Petri 40.11 30

14 (3,9 km) Kerkola Tiina 29.46 33
15 (8,3 km) Hakala Rauno 1.00.30 41

SuSi 2

Osuus Juoksija Aika Kok. sij.

1 (5,2 km) Kallio Lasse 36.21 112
2 (5,2 km) Visa Jouko 38.02

Hyytiäinen Sauli 38.26
Mäkirinne Mikko 36.03 76

3 (2,8 km) Karjalainen Sanna 21.44
Laakso Elina 20.27
Ynnilä Jesse 23.46 72

4 (3,9 km) Jääskeläinen Paula 41.24
Visa Rauno 33.10
Laaksonen Lasse 33.48 75

5 (6,3 km) Kuusisto Jyrki 52.04
Kataja Lasse 45.32
Nurminen Eero 44.19 73

14 (3,9 km) Kuusisto Outi 36.20 71
15 (8,3 km) Sinnelä Harri 1.20.18 87



SUOMUSJÄRVEN SISUN SUUNNISTUSJAOSTO

Suunnistusjaosto 2003 ei ole vielä järjestäytynyt, mutta vuosikokouksessa
valittiin jaostoon seuraavat:

Mika Kerkola
Tiina Kerkola
Jouko Visa
Seija Määttänen
Maippi Antikainen
Jyrki Kuusisto
Arto Sinnelä
Eero Nurminen

Seuratkaa “Sisu-sivuja” jaoston järjestäydyttyä.

Suomusjärven Sisu
Perustettu 1948

Julkaisija: Suomusjärven Sisun suunnistusjaosto
Toimittajat: Tiina ja Mika Kerkola

Julkaisun sivutaitto: Lasse Lehtinen

Julkaisumäärä: 80

Avustajat:
Eero Nurminen
Jyrki Kuusisto
Mauri Sinnelä
Seija Määttänen
Arto Sinnelä


