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SUUNNISTUSJAOSTON TERVEISET

Vuosi on jalleen vaihtunut, ja uusi hisukausikin on jo kaynnissa,
pitkasta aikaa myds taalla etelassa.

Viime vuonna Sisun jagstamia tapahtumia oli taas vahintaanaditt
vasti, ja kaikista niista selvittiin hienosti. Kisajarjestelyt menivéat
loistavasti ja Ykk&ssuunnillakin kavijamaara jatkoi kasvuada. Y
kossuuntien kavijamaarien kasvattaminen on tavoitteena myds talle
kaudelle ja ideoita jaoston ulkopuoleltakin otetaan mielellaas va
taan. Mitd&n ennakkosensuuria ideoille ei kannata tehda, vaan mita
villimpi idea, sen parempi. Parhaita ideoita voidaan tarvittaessa jopa
lahjoa sarjakorttien muodossa.

Talle vuodelle emme erityisefiakeneet mitaan kansallista kilpai

lua jarjestettavaksi, mutta ainakin Salon mestaruuskilpailut ovat silti
ohjelmassa 18.5. Tuleville vuosille olisi sen sijaan tarkoitus lahte&
hakemaan jalleen vahan isompaa tapahtumaa jarjestettavaksi. Selv
tystyo talaisen tapahtuman hakemisesta on menossa, ja kyseessa v
olla esimerkiksi Rastipaivat, Kalevan Kierros tai &Npailut. Syy-

kin isomman tapahtuman mielekkyydelle on selva: Sisun janestel
koneisto on siind kunnossa, etta samalla vaivalla pystytaéan vet
maanlapi isojakin kilpailuja. Esimerkiksi viime kesan aluenzest
ruuskilpailujen jarjestelyilla olisi pystynyt pitamaan vaikka ogano
tajamaaraltdan tuplasti suuremmankin kilpailun. Isommat tapaht
mat ovat myds kannattavampia, mielekkaampia ja pitavat Sisun n
mea hyvin suunnistusvéen tietoisuudessa.

Alkaneen vuoden yksi tavoite on myds kannustaa harjoitteloun e
tistd enemman. Taman lehtisen valmistumisen aikoihin Sisun-sivui
le avautuu uusi toiminnallisuus, harjoituskalenteri. Idea on kaikessa
yksinkertaisuudes&n se, etta kaikista harjoituksista ja mahdoll
suuksista pidetddn yhtendista kalenteria, jonne kuka tahansavoi lis
ta uusia tapahtumia. Jos esimerkiksi haluaisitte lahtea vaeltamaan
Ketunkierrosta, mutta kaipaisitte seuraa kierrokselle, voitte lisata
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siité ilmoituksen kalenteriin. Kynnys tapahtuman tai harjoituksen
jarjestamiselle ei ole korkea. Riittaa, etta kertoo ajan ja paikan,
vaikka vahan lyhyemmallakin varoitusajalla. Toivottavasti tama
lisdd myos yhteisharjoittelun mééaraa ja vahentaa sita tyksid y
puurtamista.

Ei muuta kuin harjitelemaan, kevat on ihan just!
Harri

Kuvassa Sisun uusi juoksupuku.
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maurin mietteita

Kun tdndan 3. tammikuuta olimme Suomusjarven paloasemalla
muistelemassa ja palkitsemassa vuoden 2088ituneita ihmisia,

niin vuotta voidaan muistella todella hyvana vuotena. Se, etta mina
sain olla yksi palkituista, oli minulle yllatys. Kuitenkin kun mietin
joukkuetta, jossa sain olla yhtena jAsenena Ruotsissa juostussa
43kavlenissa sarjassa H60,aasi ole yllatys, sen verran tasokkaita
kavereita oli joukkueessani. Ja juuri tahan kohtaan haluan sanoa,
ettd minulle ei ole tarkeada se, etta itse olen mukana joukkueessa,
joka menestyy, vaan se, etta Sisun joukkue menestyy! Se on minulle
tarkeaa. Kiitoslouko, Sauli, Rauno ja Lasse, samoin Kiitos toiselle
H60-joukkueelle Risto S Esko, Kaataja, Rami ja Risto N. ja viela
Pirjolle, seké joukkueen valitsijalle Matti M. Retkemme oli orunist
nut ja hyva sisuhenkinen matka. Kiitos!

Jos tdma 43viesti oli vuod&ohokohtani saavutuspuolella, niin

my6s Jukola oli urani 43:s ja siihen liittyy myos muistoja. 30 vuotta
sitten Lapualla olimme sijalla 19 ja nyt sain juosta taas joukkueessa,
jossa mukana olivat Risto N. ja Reino S. kuten vuonna 1979. Liséksi
joukkueesamme nyt olivat Jukolan ensikertalaiset Kaj Raute ja
Sami Soiluva ja konkarit Jouni Hietanen ja Tommi Itkohdmneno
joukkue, jossa osuusjaot selvisivat helpolla ja kaikki hoitivatesu
tensa onnistuneesti.

Meita olimy6sSisun palkitsemistilaisuudessansaasti. Oli SM
mitalisteja ja plaketeille yltaneita ja hyville SHjoille yltaneita.
Jotkut varmaan hiukan pettyneitd, odotus oli ollut korkeammalla,
mutta joillekin taas SMnitali oli yllatyskini n&in ainakin itse aja
telen. Onnittelut silti teille, hyia olette olleet kaikki!

Nuoria meilld oli palkittavana runsaasti ja se on hyva asia! Sisu on
yleisseura ja siksi ensinné kiitokset hithja yleisurheilu/ palloily
jaostoille, jotka tekevét seuran perustyota. Siihen lisdksi suuknistu
sen vetdjat yhteigdossa perheiden kanssa ja kasassa on hyva paketti.
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Ja ndin ainakin omana ajatuksena, Sisussa on alueen kehittgvin nu
riso suunnistuksessa. Nuoret, olette valinneet hienon harrastuksen
liikunnan. Onnittelut!

Jos nain vuoden vaihtuessa palkitaan meneg#;mon myos Kiitk-

sen paikka monelle eri taholle. Sisussa kun mielestani asiat toimivat
niin kuin tana paiva hyvassa seurassa kuuluukin.

Meilla on Sisumaja, jonka yllapito vaatii muutamilta sisulaisilta
koko vuoden panostuksen, samoin ra&t ja jao®jen vetdjat,
kokovuotisia hommia nekin. Sisulla on hyvia tuotteita, joiden Wi&ap
to ja kehittdminen pitdé hoitaa: Riston holkka ja Ykkésuunmat, u
heilupaikkojen hoito, suunnistuskartat, latuhommat. Tienvarsikepit
ovat yksi tarkea tulonlahde, mutta keltéi®da on siinakin. Ja viela
iso kiitos sahkadisille asioille, ilmoittautumispuoli pelaa, tiedotus
toimii ja muistoja tallentuu tiedostoon tekstein ja kuvin. Vaikka ei
aina ole paikalla ollutkaan, kuvat ja tekstit vievéat tunnelmaan.

Nain vuoden 2010 alkass
voimme olla ylpeita seusa
tamme Sisusta eli itsestamme
me yhdessa olemme Sisu- P
detddn yhteishenki hyvana-ja
kossakin: kannustetaan, jos :
joku on joskus hiukan allapain &
viesteissa ja muissa kisoissa
kannustetaan muita sisulaisia, &
ja ollaan aina paikéd koko
viestin ajari se on sita sis
henkea!

Kiittaen Mauri



MIKKEEJUKOLA

Vuoden 2009 Jukola jarjestettiin
Mikkelissa. Kilpailukeskuksena
toimi Mikkelin ravirata ympas-
tbineen ja suunnistusmaastona
oli tarjolla puolustusvoinen
vanhaa polkuja tierikasta alue
ta.

13.-14.6.2009

Meikalaiselle, Jukolan ensikertalaiselle, napsahti juostavaksi Sisun
kolmosjoukkueen ankkuriosuus. Pituutta kyseisella osuudella oli
noin 16,5 km eli tuplasti sen verran, mitd koskaan aikaisemmin olin
suunnistanuyhdella kertaa. Raviradan ymparistd antoi mielestani
tapahtumalle loistavat puitteet, vaikka moni kritisoikin sita, ettéa
suunnistusmaasto oli uhrattu hyvan kilpailukeskuksen takiasMaa
toa ei voinut luokitella varsinaiseksi eramaaksi tai korveksi, mutta
erilaiset maastotyypit ovat suunnistuksen suola ja jokaisesss maa
tossa pitaa osata suunnistaa.

Venlat saivat suorittaa oman kilpailunsa mita parhaimmassa k
sasaassa. Saa oli ehka jopa liiankin hieno, kun kyseessa ati-kuite
kin kohtalaisen pitk& kestavyysheilusuoritus. Auringon porottae

sa kirkkaalta taivaalta, oli nestetasapainosta huolehtiminen erityisen
tarkeaa. Katsoijille oli tarjolla nestehukan estadmiseksi perinteinen
mallasrasti, mutta meidan urheilijoiden piti tyytya ainakin ennen
suoritusta vain theilujuomaan.




lllan hamartyessa ja miesten viestin alkaessa jannitettiin, saapuuko
ennustettu ukkosrintama Mikkeliin. Etelasta pain kuuluikin ukkosen
jyrinda illan ja yon aikana, mutta sateet jaivat muutamaa piemta ku
roa lukuun ottamatta saapuraakilpailualueelle. ltse kavin sewaa
massa Jukolan upean lahdon ja jonkin aikaa katselin suurilté-nhaytt
tauluilta GPSseurannan ja T¥astien avulla ensimmaisen osuuden
etenemistd, kunnes suuntasin teltalle. T-altteeella ydosuuksien
viestinviejat viritelivat lamppujaan valmiiksi, kun kdmmin sisalle
telttaan muutamaksi tunniksi nukkumaan. Ulos teltasta noasin a
mun sarastaessa ja positiiviseksi yllatykseksi olin jopa saanut-nuku
tua kohtalaisen hyvin, vaikka suuri tuntematon odotti muutaman
tunnin paass Karkijoukkueet olivat tassé vaiheessa aloittamassa
ankkuriosuuksiaan ja myo6s Sisun vareja nakyi vaihdossa, kun hyvin
osuutensa suorittaneet viestinviejat l&hettivat seuraavan osuuden
juoksijoita matkaan.

Kaikki kolmosjoukkueen suunnistajat suoriutuiesuuksistaan
mallikkaasti, mutta ankkuria ei ihan saatu liikkkeelle ennen vaihdon
sulkeutumista. Nain ollen lahdin suorittamaan omaa osuuttani y
teislahddsta yhdessa satojen kilpakavereiden kanssa. Pitké&n osu
den oOpel ottamanao | @larduhallisesti us s e
jotta voimia jaisi loppuun asti, mik&a osoittautuikin hyvaksi tiakti
kaksi. Ensimmaisilla rasteilla nopeasti eteneminen oli toisaalta aika
mahdotonta, koska rastilla oli yhta aikaa satoja suunnistajiadeima
massa ja jonot etenivat paikdimdella hitaasti. Olin kuullut etk

teen, etta metsdan muodostuu polkuja viestin edetessé, mutta silti
polkujen ja juoksijaletkojen maara yllatti metsassa. Hajontalenkeilla
oli jopa hetkia, jolloin ei ndhnyt muita suunnistajia ollenkaan, mutta
joillakin rastivaleilla ei tarvinnut kuin varmistaa kartasta, etta ol
littynyt oikeaan letkaan ja etta letka eteni oikealle rastille. fansi
maiset vajaa pari tuntia supait yllattavan nopeasti ja helposti, tau

ta viimeisilla kilometreilla alkoi matka jo painaa. Etté&valmise-

lujen perusteella tiesin, etta viimeiset rastit olivat putkiosuutta ja
koska kanssakilpailijoita oli runsaasti nékopiirissa, keskityin lopussa
tarkan suunnistamisen sijaan vain siihen, etta jaksan juosta maaliin



asti. Loppusuoralla raviradaligosi viimeisilla voimanrippeilla jopa
pieni Kiri, jolla ei varsinaisesti ollut suurta vaikutusta tuloksiinfmu
ta joka kuitenkin antoi kruunun aamun uurastuksille.

Tapahtuman koko oli ensikertalaiselle hieman hAmmentava.nvarsi
kin illan hamartyessa, kuhmiset keraantyivat katselemaan vsije

ten aloitusosuuden l&ht6a, oli olo jotenkin epatodellinen. Kun t
hannet ja taas tuhannet suunnistuksen ystavat kokoontuvat samana
kaisesti yhden raviradan aareen, on tunnelma suorastaan kssin ko
keteltava. Televisida katsottuna Jukolan l&ht6 nayttaa hienolta,
mutta paikan paalla kokemus oli monin verroin hienompi.

Vuoden 2010 Kytaj@ukola suunnistetaan Hyvinkaalla, tyystin er
laisissa maastoissa kuin Mikkélukola. Tarjolla on eramaata, jossa
ei juuri teita tai plkuja ole. Suunnistustaitoa tarvittaneen enemman
kuin Mikkelissd, mutta eikbhan perinteiseen tapaan polkuja taas
muodostu metsaéan, ainakin Jukolan loppuosuuksien viestinviejien
avuksi.

kaitsu




Venlojen tulokset
(7,2 km + 6.6 km + 6,0 krt 8,9 km)

os.aika 0s.sij. kok.aika vaihtosij.

SusSi |

1. Riikka Ajalin 1.05.25 400.
2. Tiina Kerkola 50.43 79. 1.56.03 203.
3. Sanna Karjalainerl.01.35 301. 2.57.45 230.
4, Riikka Laakso  1.29.36 396. 4,27.21 273.
SusSi li

1. Sanna Hamalisto 1.08.16 489.
2. Kaisa Jaaskelaineh12.47 541. 2.21.04 514.
3. Minna Nurminen 1.07.55 409. 3.28.59 440.
4, Paula Jaaskelainen26.44 345 4,55.43 395.
SusSi lli

1. Ulla Mellin 1.14.01 617.
2. Terhi Sinnela 1.09.57 498. 2.23.58 540.
3. Mari Haajasalo 1.06.16 378. 3.30.14 452.
4. Riitta Ynnila 1.43.33 629. 5.13.48 477.

Jussien tulokset
(22,5 km + 12,7 km + 14,7 km + 9,5 km + 9,6 km + 11,3 km + 16,6 km)

SuSi |

1. Sakari Parttimaa 1.22.09 295,
2. Matti Yliluikki 1.38.32 316. 3.00.42 267.
3. Mika Kerkola 1.46.55 239. 4.47.38 243.
4. Harri Sinnela 1.11.41 285. 5.59.19 242.
5. Arto Sinnela 1.21.53 447. 7.21.13 261.
6. Kimmo Vuorela 1.18.58 186. 8.40.11 241.
7. Tero Lehtonen 2.21.00 720. 11.01.11 291.
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SuSi Il

1. Timo Himberg 1.50.44 1018.
2. Jouni Anttila 1.50.13 579. 3.40.57 742.
3. Petteri Lindblom 1.54.52 401. 5.35.49 596.
4. Jarkko Sainio 1.26.45 644. 7.02.35 581.
5. Jyrki Kuusisto  1.38.36 796. 8.41.12 604.
6. Eero Nurminen 1.43.13 724. 10.24.25 609.
7. Juha Attila 2.07.12 436. 12.31.38 555.
SuSi lll

1. Tommi Itkonen 1.54.01 1090.
2. Jouni Hietanen 2.14.57 1092. 4.08.59 1099.
3. Reino Sinnela  2.11.13 758. 6.20.12 966.
4., Mauri Sinnela 1.30.01 731. 7.50.14 897.
5. Sami Soiluva 1.29.49 615. 9.20.03 800.
6. Risto Nuuros 1.32.10 443. 10.52.14 713.
7. Kaj Raute 2.27.13 826. 13.19.27 706.
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25manna

Syksyn perinteing massaviesti 25manna
juostiin Tukholman etépuolella Vaste
haningessa 10. lokakuuta. Sisulaisialiok-
keellayksi joukkueellinen vierailevilla ta
dilla ja varamiehistolla varudtena.

Keliolosuhteet kisapaikalla olivat normaaliin tapaan kylmat, talla
kertaa jopa jaatavat. Vaikka kilpailukeskus heinapellolla olikin, tul
vat kumisaappaat silti tarpeeseen. Aamupaivpatkan paalle sa
puessamme pelto oli vield jainen ja melko hyvassa kunnogsig-ja
leenimelkeinhiipi pelko olerko sittenkin ensimmaista kertaak
misaappaat kyseiselle reissulle raahanneena ottanut ne muikaan tu
haané Pel ko osoit taguhannetihmsét ek 2 k ¢
vat tehtdvansa paivan mittaan ja kumisaappaat osoittautuivat erittain
katevaksi matkavarusteeksi.

Sisun viime vuosien tuttu aloitusosuuden juoksija Sami Hamalisto
oli tallakin kertaa matkassa mukana taaten kakkososuuden jltoksija
le hyvat |ahtopaikat; Patpaasimetsaan sijalta 11. Kolmannella
osuudella sitten sattui ja tapahtui. Henkilékohtaisesti olin jalleen
ladannut itselleni hirmuiset paineet onnistua, ja suunnistus lahtikin
ensimmaiselle rastille sujumaan ongelmitta ja vautehkti. Toisk

la rasilla tein aaliomaisen samaistvirheen sahkdolinjasta, ja oman
rastini rastiympyraa viistaen jatkoin suoraan sata metria harhaan.
Tassé vaiheessa kiukun méaéara korvien valissa oli melkoinen, mutta
mielessani manaten jatkoin matkaa.

Loppurata sujuikin muuten hyvin lukuun ottamatta virheellista re
tinvalintaa, jonka tein vain siksi, etten halunnut juosta letkan peréssa
Matkallaviimeisille rasteille sain edeihi juosseen irtipadstaman
paksun oksan otsaani etté kopsahti, mutta se ekenakeuttanut

sen suurempaa keskittymisen herpaantumista. Pettymys ontaan su
ritukseen purkautui lopulta vaihdossa, jossa Satu ja Ulla jo odottivat.
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Sen verran typeré taydellisyyden tavoittelu ja siind epaonnistuminen
harmittivat, etta tarvitsin pienens@aantumistauon ennen paluuta
seurateltalle.

Kolmas osuus koitui lopulta muutenkin Sisun kohtaloksi vaaralla
rastilla leimaamisen takia. Tama selvisi joukkueelle vast@-my
hemmin, kun tuloksia ei enaa tulostaululle kyseisen osuuden jéalkeen
ilmaantunut. Viesn saimme kuitenkin juosta normaaliin tapaan
loppuun asti, ja tuloksissa olevat tulokset ovatkin arvioituja skeitu
sia. Sisun viesti kulki padasaantoisesti nousujohteikgsiuviestin

ajan loppusijoituksen ollessa 113:n paikkeilla.

sanna
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Osuus (km)Nimi Aika  Sijoitus Sijoitus
osuudella viestissd*

1.(7,27,4) Sami Hamalistd 36:36 11. 11.
2. (7,27,4) Petri Rilkonen 46:12 237. 117.
3. (4,24,3) Ulla Mellin 37:48 716.

Satu Jaatinen 37:23 684.

Sanna Fmalisto

Sanna Karjalainen38:16 742. (227.)
4. (3,23,3) Henna Yliluikki  23:26 531.

Tiina Anttila 24:33 640.

Aapo Lonnroth  27:35 863.

Aki Ajalin 27:48 883. (132.)
5. (6,46,5) Petteri Lindblom 48:26 811.

Marko Jaatinen  44:59 606.

Tero Lehtonen  44:04 544,

Matti Yliluikki 39:04 207. (111.)
6. (4,64,7) Mauri Sinnela 48:24 1139.

Toni Anttila 43:31 981.

Eero Nurminen  34:27 489.

Esko Salminen  36:00 597. (237.)
7. (4,74,8) Jouni Hietanen  42:08 881.

Tuomo Ratia 41:05 837.

Jouni Anttila 31:37 269.

Harri Sinnela 34:59 488. (121.)
23.(3,9) Lasse Laaksonen 26:39 131. (114)
24.(8,3) Sakari Parttimaa 58:54 165. (110.)
25.(5,3) Riikka Ajalin 43:45 149. (113))

*Suluissa viitteellinen sijoitus, joka olisi Sisulla ollut kokonaisajan
perusteella. Sijoitus ei ota huomioon muiden hylattyjen joukkueiden
aikoja.
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halikko -viesti

Halikko-viesti juostiin 17.10. Halikon Toppjoella RWaastoissa.
Kylmaan ja koleaan kilplukeskukseen oli kauden paatokseen k
raantynyt sisulaisia kahden joukkueellisen verran. Itse kaytér kes
kuussa tilaisuuden hyvéksi ja suunnistin |&pi naisterkiFdjen
keskimatkan radan maanantairasteilla. Aivan putkeen kyseirgn rei
su ei kesalla mennyg pientéa huolestumista oli havaittavissa-H
likko-viestin verryttelyssa, silla suuntapisteelta oli juuri siihen
maastonosaan, jossa voin sanoa lahestulkoon eksyneeni taydellises
Muutenkin olin tavallista hermostuneempi ennen metsaan paasya,
silla minut oli juoksujarjestyksessa siirretty viime hetkilla prde

malle osuudelle, minka otin luottamuksen osoituksena. 25mannassa
suoritukseni kaatui typeraan samaistamisvirheeseen kymmetia me
reja ennen oikeaa rastia, joten itselleni asettamat paineet olilrat me
koisen pinnassa tahyillessa metsan reunasta edellisen osuuklen juo
sijoita.
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Metsdéan paastya ajatukset aina hieman rauhoittuvat, ja selvisin ku
nialla radan alkupaéasta ohi juuri sen synkan kuusikon, jonme suu
nistuksellinen pimea hetkenukninoitui. Oma osuus meni melko

lailla varmistellen, mutta parempi niin kuin paattémasti vauhdilla
eksyksiin. Jalkikateen katsottuna neljas osuus teki lahestulkoon
nappisuorituksen, olimme kaikki kolme minuuttien sisdan vaihdossa
ja sijoitus osuuden jallem viestin paras. Toki aina olisin voinu-n
peampaa juosta ja olla hengastymatta naannyksiin loppulerdkin m
kien paalla, mutta kokonaisuutta katsoen voinen olla tyytyvainen
tahan kauden paatbkseen.

Sisun ykkosjoukkueen loppusijoitus oli 36. parantuen sig@nan
vuosien 2007 ja 2008 tuloksista. Jopa kuuluttamossa huomioitiin
Sisun lupaavalta nayttanyt meno moneen otteeseen, kenties pienen
hammennyksen saattelemana. Tulevina vuosina onkin seuralla oiva
tilaisuus nayttaa, ettei se nyt niin ihmeellista olelt@sijoittua
kolmenkympin sakkiin. Sisun kakkosjoukkue teki niin ikaan hienon
suorituksen ollen lopputuloksissa sijalla 93.

sanna
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SuSi |

Osuus Pituus Juoksija Aika  Yhteisaika Sija
1. 5,2 km Mika Kerkola 35.33 35.33 68.
2. 5,2 km Tiina Kerkola 39.15

Rauno Hakala 36.03

Petteri Lindblom 38.21 1.14.49 41.
3. 2,8 km Ulla Mellin 22.29

Toni Anttila 18.58

Raimo Karvonen 19.14 1.34.06 27.
4, 4,4 km Sanna Karjalainen 39.20

Esko Salminen 36.28

Jouni Anttila 33.40 2.12.14 22.
5. 6,5 km Petri Riikonen 47.25

Tero Lehtonen 49.21

Matti Yliluikki 47.39 2.59.54 27.
14. 4,4 km Riikka Ajalin 45.07 3.45.01 32.

15. 8,2 km Sakari Parttimaa 1.09.39 4.54.40 36.




SuSi Il

Osuus
1.
2.

14.
15.

Pituus
5,2 km
5,2 km

2,8 km

4.4 km

6,5 km

4.4 km
8,2 km

Juoksija
Lasse Kallio

Aika  Yhteisaika Sija

53.53 53.53

Tommi ltkonen 46.28
Sauli Hyytiginen 47.50

Jouko Visa 47.46 1.41.44
Raili Laaksonen 27.16
Tiina Anttila 26.19
Nico Kerkola 20.12 2.07.59
Riku Kerkola 51.47

Aapo Lonnroth  1.17.17

Merja Hakala

1.05.45 3.24.56

Jouni Hietanen 1.03.28

Arto Sinnela
Lasse Kataja

59.42
57.14 4.22.11

Pirjo Karvonen  1.00.30 5.22.41

Tuomo Ratia

1.16.56 6.39.38

125.

99.

92.

103.

96.
99.
93.
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43kavlen

Vuonna 2009 koettiin 43kavlenissa melkoinen
saantomuutos. Meille niin menestyksekkaat
H55 ja HD60-sarjat poistettiin molemmat ja
tilalle tuli 3-osuuksinen D55 ja-Bsuuksinen
H60, jossa yhteisian tulee olla 300 vuotta. S
sussa hiiden ké&siudessa, joita asia kiinnosti,
syntyi monia kuvioita 300 vuoden ympérille. 1.-2.8.2009

M Avl =r

Nain jalkikateenk&én ei voida sanoa tehtiinko joukkueet oikein,
mutta jos olisi toimittu toisin, Sisusta olisi ollut matkassa vain yksi
H60-joukkue. Nyt lopputuloksigsH60Gsarjassa sijat 2 ja 5,
molemmat joukkueet palkinnoilla. Kiitos joukkueiden valitsijalle (pj
Matti M.), osuusjako toimi hyvin ja kakkosjoukkueessa kaikille
sattui hyva paiva, ykkdsessakin lahes kaikille. 3aFa ei ollut

kovin runsas osanotoltaangesulaisistakin vain Pirjo oli
aikataulultaan valmis matkaan ja juoksi aloitusosuuden. Itse olin
matkaan lAhddssé joka tapauksessa matkanvetajasi ja varamieheksi
mutta kun minua paremmille tuli mm. terveydellisia esteita niin
paasin mukaan joukkueese#&ipailu toki oli vuoden péaakilpailuni,
mutta naytot olivat heikkoja

Lopusta loytyvat tulokset, jotka kertovat kuinka viestimme kulki. Jo
ennen viestid Sisusta puhuttiin paljon kenttdkuulutuksessa edellisten
voittojen ja sijoitusten perusteella. Ja viegélkeen onnittelijoita

riitti molemmille joukkueille. Ja kun nalkéa kasvaa syddessa

ajattelin, etta jos olisi tehty myds kolmas joukkue olisi sekin ollut
plaketeilla (kymmenen parhaan joukossa), sen verran tasokasta
porukkaa jai kotiin. Jalkiviisautta k&, mutta osa tottakin.

Nain siis 2009, mutta viestit jatkuvat Mjolbyssa87 elokuuta 2010.
Jarjestajat ovat taas saataneet hiukan sdantoja lahinrgaljda&n,
jossa lahto vasta yolla 01.30. Tama tarkoittaa, ettd jos kyseiseen
viestiin Sisusta joukkukhtee niin tieto minulle ajoissa, silla pitaa
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miettid oma kyyti kun ei edes aloittaja ehdi muiden matka
aikatauluun. Siis, montako joukkuetta lahddssa sarjoihin H60 (5
osuutta, vahimmaisyhteisik& 300 v.), D55 (3 osuutta, 165 v.), D43
(5 osuutta, 215 v.pt H43 (10 osuutta, 430 v.). H&&rjassa on tané
vuonna saanto, ettad nuorin taytyy olla vahintadéan 35 vuotta, toisin
kuin viime kerralla, jolloin jopa I-¥uotiaitaosallistui
opappaviestiino. Keskustell aan
joukkueet viodelle 2010, materiaalia meilla kylla on. Ja hyuéku
toisista suunnistajista joukkueita on kiva valita ja nimeta.

N2ill?& muistoin ja ajatuks
Mauri
D55 (lahti 17 sijoitus
aika vaihdossa yhteisaika
Pirjo Karvonen 58.03 10.
H60 (lahti 54)
SuSi |
Risto Suominen 4015 19.
Esko Salminen 3839 2. 1.18.54
Lasse Kataja 3443 1 1.53.29
Raimo Karvonen 4952 1. 2.43.21
Risto Nuuros 52.03 5. 3.35.24
SusSi
Jouko Visa 38.58 14.
Sauli Hyytidinen 41.23 7. 1.20.21
Rauno Visa 36.20 7. 1.56.41
Mauri Sinnela 48.37 3. 2.45.18
Lasse Laaksonen 46.45 2. 3.32.03
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RISTON HOLKk&

Jarjestyksessaan 30. Riston HOlkké juostiin hyvassa sdassé 1. ma
raskuuta. Osanottajamaara kasvoi ilahduttavastitaman hilja
semman vuoden jalkeen lukemaan 147. Tosiasia on kuitenkin se,
ettd viela vuosikymmenen alkupuoliskolla liikuttiin pdaasiassa
huomattavasti suuremmissa lukemissa. Ehdotuksia tapahtuenan k
hittamiseksi ja osanottajamaaran kasvattamiseksidteaakin siis
esittda jaostolle.

Kilpailun kovatasoisimmasta suorituksesta vastasi E&nsi
Uudenmaan Urheilijoiden vasta-Ybotias Saara Nikander, jonka
tulos 29.33 on naisten kilpasarjojen kautta aikain paras aika-7,8 k
lometrin reitilld. Seuraavalla Wolla Nikander voitti maastojuo

sussa 1%uotiaiden sarjassa Pohjoismaiden mestaruuden. Muista
sarjaennatyksista taman vuoden Riston Holkéssa vastasivat Jonna
Pakola seka Sisun Riitta Ynnil&. Riitta paransi nimisséén ollutta
N50-sarjan ennatysta lukemiit3 1. Pakola puolestaan




paransi tyttdjen 1@Quotiaiden sarjan ennatystéa juoksemalla 1;0 k
lometrin reitin aikaan 4.32.

Sisun nimisséa juosseiden tilastoon ei tullut tanakaan vuonna paiv
tyksid miesten 11,4 km ja naisten 7,8 kittien oslta. Nuorten
sarjoissa sisulaiset menestyivat kuitenkin erinomaisesti. Poikien 10
sarjassa Teemut Anttila ja Kerkola toivat Sisulle kaksoisvoitoty. Ty
tbjen vastaavassa sarjassa Hilda Yliluikki oli kolmas.-Bdifassa
puolestaan Nico Kerkola oli toinenfsa Sarkimo kolmas. T13
sarjassa Tiina Anttila ja Henna Yliluikki toivat Sisulle samatisijo
tukset. Huomionarvoinen suoritus oli mydsvibtiaan Aleksi Par
timaan juoksema aika 34.12 R4é&rjassa 7,8 kilometrin reitilla.

Lopuksi viela kiitokset kaikillosallistujille seka jarjestdjille! Tio
vottavasti marraskuussa 2010 myds entistd useampi Sisun saunnist
ja ehtii mukaan.

arto

Miehet 11.4 km Sisun nimissé juosseet 19&D09

1. Risto Nuuros 38.06 1981
2. Sami Hamalisto 38.16 2004
3. Matti Yliluikki 38.28 1993
4. Mika Hamalistd 40.05 2002
5. Rauno Visa 40.09 1981
6. Sakari Parttimaa 40.29 1996
7. Timo Parttimaa 40.58 1988
8. Mika Kerkola 41.01 1993
8. Rauno Hakala 41.01 2000
10.Juha Anttila 41.36 1984
11.Pekka Kujanpaa 42.02 1998
12. Matti Makirinne 4217 1991
13.Pasi Nissila 42.22 1991
14.Jarmo Vainio 43.10 1985
15.Timo Karna 43.51 1982
16.Reino Sinnela 43.52 1981
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17.Aulis Vesa 43.55 1980

18.Jouko Visa 4414 1981
19.Jouni Jaarinen 44.22 1997
20.Lasse Laaksonen 44.53 1998
21.Pentti Ahola 4454 1985
22.Jukka Saaranen 44,56 1984
23.Lasse Kataja 45.07 1996
24.Petteri Lindblom 45.26 1994
25.Kimmo Vuorela 46.02 1998
25.Mauri Sinnela 46.02 1980
27.Mikko Makirinne 46.16 1996
28. Martti Makirinne 46.36 1981

Naiset 7.8 km Sisun nimissé jucseet 19862009

1. Heini Ynnila 31.35 2000
2. Riitta Ynnila 31.43 1987
3. Anneli Sinnela 32.13 1987
4. Tiina Kerkola 33.12 1988
5. Tatjana Eskolin 33.27 1996
6. Marja-Leena Suomi 35.15 1981
7. Seija Maattanen 35.47 1982
8. Elise Lietzén 36.32 1998
9. Elina Laakso 37.06 2005
10.Heli Hamalisto 37.41 1990
11.Sanna Hamalisto 37.47 1997
12.Riikka Laakso 38.06 2006
13.Tiina Ynnila 38.35 1997
14.Terhi Sinnela 38.40 1990
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Riston Holkan palikat ja osallistujamaarat

VUuosi
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

puulaji
Manty
Koivu
Kataja
Kuusi
Tervaleppa
Haapa
Omenapuu
Poppeli
Hopeapaju
Saarni
Lehtikuusi
Raita
Pahkina
Vaahtera
Orapihlaja
Visakoivu
Pihtakuusi
Tammi
Douglas kuus
Sypress
Tuomipihlaja
Sembramanty
Hopeakuusi
Lehmus
Vuorimanty
Hevoskastanja
Balsamipihta
Tuija
Luumupuu
Kriikunapuu
Yhteensa
Keskiarvo
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50

108
138
201
206
173
194
177
171
229
220
208
156
225
195
165
188
180
189
219
201
219
170
134
193
170
126
137
119
147

5208
173,6



Riston Holkan sarjaennatykset

M
M40

M50 (11,4 km)
M50 (7,8 km)
M60

N

N40

N 50

P16

T16

P13

T13

P10

T10

Teppo Jalonen
Kalevi Seger
Tauno Valasti
Viljo Kirjavainen
Kaj Séderholm
Kirsi Valasti
Elisa Maimonen
Riitta Ynnila
Arto Kuusisto
Saara Nikander
Aku Nikander
Saara Nikander
Aleksi Parttimaa
Jonna Pakola
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35.17
38.18
39.31
28.51
31.23
29.37
31.01
34.11
27.26
29.33
10.47
11.58
4.18

4.32

1991
1986
1987
2008
2008
1987
1997
2009
1984
2009
2002
2007
2007
2009




kokemuksia rastiviikolta

Paatos elamani ensimmaiselle ragtnile osallistumisesta oli viime
kesandelppo: Fin5 jarjestettiin HameenlimbauheRenko

akselilla, jossa sijaitsee myos kaytossamme ollséikekki, mika
ratkaisi kertaheitolla majoituksen. Ja mikas sen perinteisemmin
suunnistajan kesédlomaan kuuluu kuin mokkeily ja viitena paivana
viikossa itsensa hikeen juokseminen helteisessa (tai sateisessa, tall
reissulla koettiin molempia) metsassa.

Heindkuun 1217. paiva suunnistetun rastivilkkon ensimmaiset kaksi
osakilpailua kaytiin Hauholla. Pohjoisessa mita ilmeisimmin sataa
enemman, silla ensimmaiset paivat kisailtiin epavakaisessa saassa j
maanantaina suoranaisessa vesisateessa. Keskiviikkakadsgk-

sen siirryttyd Renkoon aurinko helli kisailijoita valilla liiankin lsan

sa.

Kokonaisuudessaan rastiviikosta jai positiivinen kuva, mihin ehka
vaikutti siind sivussa tullut menestys omassa sarjassani. Auilinkois
na paivina kisakeskuksessa oli mukagarata kilpailua ja nauttia
kesastd. Rengossa oli villennystakin tarjottu jarjestajien puolilta
mukavasti, silla pesupaikalla odotti jaakylma suihku. Vaikutus ei
tosin ollut kovin kauaskantoinen, silla hiki puski paalle hetupes
paikalta poistuessa.

Rastviikoille toivoisi enemmankin sisulaisia osallistumaan, mutta
tapahtuman sijoittuminen keskelle viikkoa tuo aina omat haasteensa
Itsellerkin tarjoutui vasta nyiahdollisuus osallistua ensimmaisen
palkallisen kesdloman myo6ta. Rastiviikot olisivat myosadila-
suus kasvattaa sitéd kuuluisaa joukkuehenked, varsinkin josuapaht
ma on kauempana ja sisulaisilla esimerkiksi yhteinen majoitus. Ehka
jo ensi keséksi saadaan Imatralle Sisun varit runsaslukuisemmin
edustettuina.

sanna
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henkilbesittelyja

rilkkka a .

Miten on kausi mennyt?
Ihan hyvin. Paremminkin
olisi voinut menna, mutta
olen ihan tyytyvainen sa
vutuksiini.

Mika paattyneen kauden
kisoista oli erityisen an-
nistunut?
SM-keskimatkan karsi
taan olen erityisen tyyt
vainen. Finaalin hyva su
ritus sen sgan kuoli jo
ykkosrastille.

Mik& on ollut mieleen-
painuvin suunnistusko-
kemuksesi

tdhan mennessa?
Venlojen avausosuus oli hieno kokemus.

Oletko koskaan oikeasti eksynyt metsaan?

Joskus olen ollut aivan pallo hukassa ja etsinyt vain jotakika

voisi autaa tai josta saisi paikannettua itsensa. Aina sielta lopulta
pois on lgdetty.

Tavoitteesi ensi kaudelle?

Ensi kauden tavoitteet ovat korkemalla kuin viime kauden, mutta
mitdan erikoisia tavoitteita en ole vield tehnyt

28



sanna h.

Mita jai paalli m-
maiseksi mieleen
kuluneesta kaudesta’
Kainuun rastiviikon
voitto. Treenattu ei
koko vuotena olle-
kaan, eika kuntodc
vin ruusuinena st-
tenkin meni yli oo-
tusten.

Onko ensi vuonna rastiviikolla tiedossa sarjan vaihto, kun
D21C-sarja tuli tana vuonna Kainuussavalloitettua?

Kylla. Olen tehnyt paatoksen, etta aloitan treenaamisen vuoden alu
ta, omaksi ilokseni ja pitaékseni mielen virkeana.

Tahan mennessa mieleenpainuvin suunnistussuoritus, missa ja
miksi?

1998 KLL-SM viesti, Salon joukkuéyli 15v.). Aloitin viestin ja

tulin vaihtoon viidentend, ihan Pasi Ikosen perdssa ja se jos mika
tuntui mahtavalta. Jai viela monia muitakin huippumiehia taakseni.
Loppusijoitus pronssia.

Mik& on erikoisinta, mité on tullut metsassa vastaan?

Varmasti hetki kun suunnistingaena Ankkurin vareissa Ruotsin
rastiviikolla, ja yhden péivan osakilpailu meni ploérinaksi, kup-hy
pasin kahden kallionkielekkeen yli ja samalla k&ddrme nosti paataan
mua kohti. Juoksin niin lujaa, kun jaloistani paasin, enka hetkeen
tiennyt missa olin!

Lempiosuutesi Venlojen Viestissa?
Aloitusosuus tietty!!! :)
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Sisasuunnistusta

Netista on jo useamman vuoden ajan pystynyt hakemaan ilmaisen
suunnistussimulaattorin pimeita iltoja piristamaan. Nyt tasta-suu
nistussimulaattorista on tullut jalleen uusi vefjgikeluun. Simulaga

torin omilla nettisivuille fttp://suunnistussimulaattori.ngtn sen

verran hyvat ohjeet, etta en ala niita tassa kertaamaan (tyota asennt
toki vaatii, muttei mitdan ylitsgfiisematonta). Tyydyn vain tate

maan, etta pari vuotta vanhalla koneella simulaattori py0rii jo ihan
siedettavasti, uudemmalla padsee nauttimaan kaikista graafisista
koristeistakin ja varsin vaikuttavan nakdisesta metsamaisemasta.
Paria vuotta vanhemmall@keella kayttd saattaa olla jo hankalaa.

Pelin ideana on yksinkertaisesti juosta virtuaalisessa maastossa
suunnistusratoja lapi karttaa ja kompassia hyddyntaen, aivan kuten
aidossakin metsassa. Vaikka simulaatio on aina simulaatio, on siind
yllattavan pgbn yhteistéa aidon suunnistuksen kanssa. Ainakas all
kirjoittaneelle virheet syntyvat simulaattorissa lahes sataprosentt
sesti samalla tavalla kuin aidossa metsassakin: Ajatus katkeaa, e
nakot puuttuvatsuuntasinnepain ja muutenkin vain hutiloiminen
johtaa aina samaan lopputulokseen: pummiin. Ainakin sgunni
tusajattelurutiinin yllapitoon tdmé ohjelma tuntuu sopivan enemman
kuin hyvin. Fyysisen kunnon yllapitdmiseen taas selvasti hmeno
min (jollei sitten pelaa juoksumatolla juosten).

Kaikille sopivan konen omaaville suositeltava tutustumiskohde,
jonka sivut siis ovat osoitteessa:
http://suunnistussimulaattori.net/portal/index.php  harri
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Kesdn SMa AM-menestys

Kesén aikana Sisun suunnistajat saalistivat henkilokohtaisilta matkoilta
kaksi SMmitalia seké 24 AMmitalia ja viesteista I3 AMnitalia. Taman
lisdksi nuoret kerasivat menestysta alueen KaLNuori Suunta
kilpailuista. Seuraavassa on lueteltu kaikki kesan-iialistit sekd SM
kisoissa 20 parhaan joukkoon suunnistaneet. Onniktaikille menesg-

neille!

24.5. SMerikoispitka
10. Tiina Kerkola (D40)
16. Raimo Karvonen (H65)

19.9. SMkeskimatka

3. Milja Lahde(D70)

3. Raimo Karvonen (H65)
4. Seija Maattanen (D70)
16. Tiina Kerkola (D40)

9.5. AM-keskimatka

1. Nico Kerkola (H12)

1. Tiina Kerkoh (D40)

1. Seija Maattanen (D65)
2. Tero Lehtonen (H35)
2. Risto Nuuros (H55)

3. Toni Anttila (H14)

8.8. AM-erikoispitka

1. Raimo Karvonen (H65)
1. Tiina Kerkola (D40)

1. Seija Maattanen (D70)
2. Mika Kerkola (H40)

2. Tuula Tulokas (D65)
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6.9. SMpitkamatka

8. Seija Maattanen (D70)
9. Tiina Kerkola (D40)

16. Riikka Ajalin (D16)

17. Raimo Karvonen (H65)

3.10. SMyd

6. Raimo Karvonen (H65)
6. Seija Maattanen (D70)
14. Tiina Kerkola (D40)

14.5. Alueen KLL-kilpailut
1. Aleksi Parttimaa (H12)
1. Aki Ajalin (H13)

1. Toni Anttila (H14)

2. Tiina Anttila (D13)

2.6. Nuori Suunta

3. Teemu Anttilai10RR)

3. Tiina Anttila (D13)

3. JuhePetteri Lindblom
(H12TR)

3. Toni Anttila (H14)



11.9. AM-y6 15.8. AM-pitka
1. Mika Kerkola (H40) 1. Tiina Kerkola (D40)
1. Raimo Karvonen (H65) 1. Milja Lahde (D70)
1. Tiina Kerkola (D40) 2. Aki Ajalin (H14)
1. Seija Maattanen (D70) 2. Teemu Anttila (H10RR)
2. Aapo Lonnroth (H14) 2. Tuula Tulokas (D65)
3. Esko Salminen (H55) 2. Riikka Ajalin (D16)
3. Toni Anttila (H14)

20.9. SMviesti

D65: 4. (Seija Maattanen, Tuula Tulokas, Milja Lahde)
H40: 6. (Matti Yliluikki, Mika Kerkola, Sakari Parttimaa)
H60: 9. (Jouko Visa, Lasse Kataja, Raimo Karvonen)
H55: 13. (Risto Suominen, Reinan8eld, Esko Salminen)
D35: 16. (Tiina Kerkola, Merja Hakala, Ulla Mellin)

H50: 20. (Lasse Kallio, Mauri Sinnel&, Lasse Laaksonen)

23.6. AM-partio

H35: 1. (Tero Lehtonen, Matti Yliluikki, Jouni Anttila)

H55: 1. (Risto Nuuros, Lasse Kataja, Jouko Visa)

H12: 1. (Nico Kerkola, Aleksi Parttimaa, Esa Sarkimo)
H40: 2. (Mika Kerkola, Sakari Parttimaa, Petteri Lindblom)
H50: 2. (Eero Nurminen, Lasse Kallio, Lasse Laaksonen)
H14: 2. (Toni Anttila, Riku Kerkola, Aapo Loénnroth)

D14: 2. (Terhi Ahonpad, Tiina Anttil&denna Yliluikki)

H65: 3. (Raimo Karvonen, Reino Koski, Rauno Visa)

D21: 3. (Sanna Karjalainen, Tiina Kerkola, Terhi Sinneld)

16.8. AM-viesti

H14: 1. (Aki Ajalin, Aapo Lénnroth, Toni Anttila)

H40: 2. (Matti Yliluikki, Mika Kerkola, Sakari Parttimaa)
H60: 2 (Sauli Hyytidinen, Lasse Kataja, Raimo Karvonen)
D14: 2. (Henna Yliluikki, Terhi Ahonpé&é, Tiina Anttila)

16.8. Sarjat ilman AM-arvoa

H12TR: 1. (Aleksi Parttimaa, Esa Sarkimo, Nico Kerkola)
H10RR: 2. (Teemu Kerkola, Hilda Yliluikki, Teemu Anttila)
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tulo ksia

Salon Seudun Rastiviesti2.6.2009 Arpalahti, Suomusjarvi

Suomusjarven Sisu 1

1. Matti Yliluikki 22.48 1.
2. Esko Salminen 31.34 54.23 4,
3. Tiina Kerkola 28.21 1.22.45 3.
4. Tero Lehtonen 28.10 1.50.55 3.
5. Raimo Karvonen 26.10 2.17.06 3.
6. Mika Kerkola 27.42 2.44.48 3.
Suomusjarven Sisk

1. Jouni Anttila 22.50 3.
2. Sanna Karjalainen 36.48 59.39 6.
3. Reino Sinnela 35.05 1.34.44 7.
4. Tommi Itkonen 34.52 2.09.37 7.
5. Sauli Hyytidginen 31.28 2.41.05 7.
6. Sakari Parttimaa 26.00 3.07.06 7.
Suomusjarven SisB

1. Risto Suominen 27.26 10.
2. Eero Nurminen 33.54 1.01.20 7.
3. Terhi Sinnela 49.00 1.50.21 10.
4. Retteri Lindblom 43.31 2.33.52 11.
5. Toni Anttila 21.00 2.54.52 9.
6. Tuomo Ratia 31.22 3.26.14 9.
Suomusjarven Sisd

1. Lasse Laaksomn 31.55 13.
2. Lasse Kallio 30.47 1.02.43 9.
3. Ulla Mellin 43.00 1.45.43 8.
4. Mikko Méakirinne 41.21 2.27.04 9.
5. Lasse Kataja 29.06 2.56.11 10.
6. Kaj Raute 37.27 3.33.38 12.
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Suomusjarven Sisb
1. Rauno Visa

2. Raili Laaksonen
3. Jouni Hietanen
4. Antti Koski

5. Tiina Anttila

6. Timo Himberg

Suomusjarven Sisb
1. Riitta Ynnila

2. Reino Koski

3. Arjo Karvonen

4. Kalle Kaunisvaara
5. Aapo Lonnroth

6. Matti Makirinne

Pistetilanne
Seura

1. Paimion Rasti
2. Suomusjarven Sisu
3. Angelniemen Ankkuri
4. Someron Esa

5. Salon Viesti

6. Salon Vilpas

7. Pertelin Peikot

8. RastiPernio

Kemion Kiilat

57.09
44.02
38.27
26.57
31.27

45.37
58.46
33.11
21.04
41.16

2008
126
80
102
29
23
18
20
13

34

40.34
1.37.43
2.2145
3.00.13
3.27.10
3.58.38

40.35
1.26.13
2.24.59
2.58.10
3.19.14
4.00.30

2009
87
84
20
25
25
13

16

19.
22.
20.
18.
16.
14.

20.
19.
21
15.
14.
15.

Yht.
213
164
122
54
48
31
26
16
16



Nuorten Jukola
22.8.2009 Vaasa

Suomusjarve Sisu 1
1. Ajalin Aki

2. Anttila Toni

3. Anttila Tiina
4.L6nnroth Aapo

5. Nurminen Minna
6. Ajalin Riikka

7. Harjola Olli

osuusaikayht.aika sijoitus

26.44
23.22
25.11
34.18
41.55
54.59

25.21
52.16
1.15.38
1.40.49
2.15.07
2.57.02
3.52.02

85.
69.
75.
84.
81.
84.
91.




palkitsemistilaisuus

Suomusjarven Sisun parhaat urheilijat palkittiin \/E2#olla sun-
nuntaina 3. tammikuuta. Paikalle oli saapunut ilahduttava maara niin
palkittavia kuinyleis6akin.

Vuoden menestyeimpana urheilijana ja parhaana miessuunaistaj
na palkittiin Raimo Karvonen, joka on menestynyt niin-§MAM-
kisoissa kuin viesteissakiBeuran parhaana naissuunnistajana pa
kittiin Tiina Kerkola, jokaon paattyneella kaudellgilleensaavuta-
nut hyviasijoituksia niin SM kuin AM-kilpailuissakin. Varsinats
Suomen suunnigksen lahjoittama lautanetie 16vuotiaalle sua-
nistajalle luovutettiin neljatta kertaa pergjalkeen Riikka Ajalinille.

Vuoden viestijoukkueemaininnalla haluttiin muistaa Sisunk<a
kosjoukkuetta, joka kamppaili itsensé hopeasijalle kovatessés
43kavleninH60-sarjassa. Joukkueessa suunnistivat Jouko Visa, Sa
li Hyytidinen, Rauno Visa, Mauri Sinnela ja Lasse Laaksonen.

Kiertopalkinnot

Seuran menestynein urheilija ja woden miessunnistaja
Raimo Karvonen

Vuoden naissuunnistaja
Tiina Kerkola

Vuoden yleisurheilija
Riitta Ynnila

Suunnistuslautanenseka Onerva ja Matti Villmanin kiertopal-

kinto 15/ 25-vuotiaalle
Riikka Ajalin
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Lasten ja nuorten kannustepalkinnot

Ajalin Aki Ahonpaa Tehi Anttila Teemu
Anttila Tiina Anttila Toni Fagerholm Hanna
Friman Nella Friman Salla Heino Ira

Heino Ismo Kerkola Nico Kerkola Riku
Kerkola Teemu Lintula Valtteri Lénnroth Aapo
Mielikainen Lauri  Parttimaa Aleksi Sarkimo Esa
Vilen Joel Yliluikki Henna Yli luikki Hilda

Muut palkitut

Lahde Milja(SM-pronssia suunnistuksémeskimatkalta)
Maattanen Seijasiunnistukse®M-sijoitukset)
Vendelin Jari (SMKkultaa painonnoston 4@uotiaiden sarjassa 77 kQ)

Ajalin Riikka Anttila Toni

Hyytidinen Sauli Karvonen Rano
Laaksonen Lasse MurtoméakiMartinantti Kirsi
Sinnela Mauri Visa Jouko

Visa Rauno

Raimo Karvonen, Riikka Ajalin ja Tiina Kerkola.
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Kannustepalkinnon saaneet lapset ja nuoret

Seija Maattanen, Miljaahde, Jari Vendelin, Raimo Karvonen, Riikka
Ajalin ja Toni Anttila.
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Suomusjarven Sisu
Perustettu 1948



